Casopis Strednej zdravotnickej $koly v Trenéine $k. r. 2014/2015

ROENIK XI. I

¢isLo 3-4

Svita na vacsie priestory

Som nula

Niekedy si anjelské kridla vymienam za metlu
Baby intrakové

Aj taky bol nas zivot \



REDAKENA REDA MA
DOVOD NA RADOST

2 CELLULA 2015




I

EDITORIAL

PAPARAZZI

INFO

5 SVITA NA VACSIE PRIESTORY

I

KALENDARIUM

6 SOC-KE KRALOVALI CHLAPCI
DEN, KTORY NAS ROZHYBAL
LITERARNE NADANE ZIACKY
AJ MEDZI NAMI SU RECITATORKY
NARCIS OPAT POMAHAL
VIEME VIAC O VAKCINACH
A OCKOVANI

7 DEN OTVORENYCH DVERI
V MERIDEXE

Torta, ktora upiekla nasa Veronika zo
IV. MAS. Viac v rubrike Zaujalo nas.

Vv I

Z1VOT OKOLO NAS

10 KRASY JARI

\4 /I vV V I

ZIVOT NAS STUDENTSKY

12 SOM NULA

ROZHOVOR

14 NIEKEDY SI ANJELSKE
KRIDLA VYMIENAM ZA METLU

16 DOZVEDEL SOM SA VELA
UZITOCNEHO

I4

TEMA

18 PIUEME NA ZDRAVIE

4

ZAUJALO NAS

20 OVLADATE "REKLAMSTINU"?
SLNKO SA NAM NA PAR HODIN
SCHOVALO

21 VYNIMOCNE DNI V NASOM
KALENDARI
ZIJES EKOLOGICKY?

22 DOBRA KONDICKA NAD ZLATO
KED PECIEM, RADSEJ SA
NEPRIBLIZUJ
HUDBU POCHOPI TEN, KTO JU
POCUVA SRDCOM

23 STUDENTSKE CASY PROFESOROV

Vitazstvo ich poteSilo, no oni

chceli viac.

PRAXUJEME

24 V KRALOVSTVE LABORANTOV
25 SEDITE SPRAVNE?

V MASERNI POLETUJU HOLUBIC-
KY A MOTYLIKY

ZIVOT NAS STUDENTSKY

26 (N)SUC(EM) ICH TENTO ROK
POTRAPIL

27 UROBIM TO ZAJTRA

28 AKO SA DO "STUZKOVANIA"
NEZBLAZNIT?

30 DAKUJEME VAM

31 SIBI-RYBY, MASTNE RYBY...

32 KRUZKUJEME S CHEMIOU
A FLORBALOM
SILA SLOVA

33 BABY INTRAKOVE

VOX POPULI

34 STAHUJEME SA DO VACSIEHO...

v

SPORTUJEME

35 AJ TOTO PRINIESOL LYZIARSKY
V JASENSKEJ...
SPORTOVY DEN

v 4

STUDENTSKA MOZAIKA

36 NEDOPOVEDNA LASKA
SKOLA

4 v Vv I

TANASA STUZKOVA

37 AJ TAKY BOL NAS ZIVOT

PAUZA

38 FILMOTEKA
ZO SVETA KNIH
39 PERLICKY Z HODIN

2015 CELLULA 3



Redakénd rada

Séfredaktorka:
Veronika Masarova, II. FL

Redaktori:

Karolina Blaskova, |.ZA

Vanesa Mikulova, |. ZA

Klaudia Nanakova, Il. FL

Maria Dekanova, Il. FL
Michaela Karnekova, Ill. FL
Kristina Faitova, Ill. FL

Martina Fidorka Fidrikova, Ill. FL
Silvia Bielikova, IV. ZA

Katarina Kunova, IV. ZA

Foto:

Studenti Skoly, archiv Skoly

titulka - modelka Diana Nosicka
foto Marika Nosalova

Graficka Uprava:
Kristina Faitova, Ill. FL
Mgr. Marcela Matusova

Jazykova korektura:
Mgr. Jana MeloSova

llustracie:
Zuzana Mihalikova, |. MAS

Tlaciaren:
Roman Duzik - BS Slovakia

Radi privitame vaSe postrehy, namety
a prispevky do Casopisu. V pripade
zaujmu kontaktujte nasu Séfredaktorku
alebo redaktorov.

Tak tieto nadherné dvojicky Zuzka a Misko patria
naSej sekretarke Zuzke Minarikovej. Narodili sa
zaCiatkom septembra. Rodicom robia velku
radost, st to ich zlaticka. Zelame im vela zdravia
a nech drobci robia len a len radost.
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Ahojte!

Jar. Slnko. Véna kvetov. Namiesto
Ciziem topanky. Dlh§ie dni. LepS§ia
nalada. Ale hlavne Velka noc. Aka je
ta na8a, aj o tom sa docitate v novom
¢isle Celluly. Sviezom a plnom zau-

PAPARAZ/ZI

jimavych informacii a tipov. Dozvie-
te sa o tom, ¢o potrapilo nasich ma-
turantov, ako sa pacilo naSim
spoluziakom v martinskom divadle,
ze byt nulou je tiez fajn, ako zdravo
pit. V rozhovoroch lepS§ie spoznate
spoluziaka Ondreja ¢i p. p. Eriku
Sedovu. Zaujimavé cCitanie ponuka
rubrika Zaujalo nas ¢i ta najnovsia
s nazvom Retro, vdaka ktorej sa pre-
nesiete do ¢ias minulych. Co vravite
na tito bohatt ponuku? Vecerny ¢aj
alebo vikendova kava stoji aj za
Cellulu, no nie? Sup, Sup s vodou do
rychlovarnej kanvice... Ja vam zelam
prijemné Citanie, krasnu jar, ¢o naj-
menej hekticky koniec §kolského
roka a potom slnec¢né a pohodové
prazdniny.

Veronika

AKO ICH NEPOZNATE

Takto krasne sestrickovsky sa naho-
dili v jedno piatkové popoludnie, aby
originalnym sposobom zablahozela-
li k zivotnému jubileu p. p. Dagmar
MikuSovej. Spoznavate ich? Ideme
pekne zlava. NaSa sekretarka Zuzka
Minarikova, p. Helena Filova, kni-
hovnicka Alena Surovcéikova, eko-

noémka Cubica Hornackova, p. Janka
Dohnanska, asistentka Zuzka Petre-
chov4, informatorka Veronika Maj-
chrova a napokon p. Maria Matejic-
kova. Musime uznat, Ze im to naozaj
sveddi.

(rr)




Od 1. septembra 2015 nasSa skola po 68-ich rokoch zmeni svoje sidlo. Z
centra mesta sa presunie ,za mosty“, z ulice Braneckého 4 na ulicu Vel- |
komoravska 14. Tu momentalne sidli Stredna odborna skola podnikania,
ktora od Skolského roka 2015/2016 bude sucastou SOS obchodu a sluzieb

v Trencine (pozn. red. Jilemaku).

o vy!

VIrd na Ve

Co ste prezivali, ako ste sa c:ltlll, ked
ste sa dozvedeli, Ze nas ¢aka staho-
vanie do vacsSieho?

Co som prezivala? Aj radost aj nostalgiu.
Ved v tejto budove som prezila vela rokov
a som na nu aj citovo naviazana, ale
moje ,racio“ hovori, ze ni¢ netrva veéne
a ak sa to podari, bude to pozitivne
nielen pre Skolu, ziakov, pedagogickych
i nepedagogickych pracovnikov, ale aj
pre dalsi rozvoj a napredovanie.

Vnimali ste daréek od predsedu TSK
ako nadej v lepSiu budicnost?

Samozrejme, ved kazdého cloveka
darcek prekvapi a prijemne potesi.

V prenajatych priestoroch budova SZS$
sidli od 1. 9. 1947. O jej stahovani do
novych priestorov sa hovorilo pred
desiatkami rokov, predchadzajiaca
pani riaditel’ka mala dokonca viziu,
ako by mala budova Skoly vyzerat.
Napadlo vam, Ze prave vy budete
otazku stahovania zdravotky riesit?

Mate pravdu, o stahovani §koly sa hovo-
rilo, eSte ked som bola ja ziackou.
Pamatam si, ze maketa novej budovy
$koly bola u p. riaditelky C. Simurkovej
a dokonca boli na nu aj finanéné
prostriedky, ktoré potom boli presunuté
na stavbu ODA.

My sme sice ziskali novi budovu
Skoly, ale jedna Skola musela zanik-
nat.

Je to rozhodnutie Zastupitelstva TSK
(poslancov Trenc¢ianskeho samosprav-
neho kraja)

Ziaci a vasi kolegovia zo zanikajiicej
Skoly protestuja, dokonca na social-
nych sietach vyhlasuji, zZe za ich zru-
Senim sme my. Ako to vsSetko
vnimate?

Ziaci aj pracovnici zo zaniknutej §koly
SOS podnikania boli viackrat predsta-
vitelmi TSK oboznameni s rozhodnutim
Zastupitelstva TSK, boli im vysvetlené
dévody a nasledné rieSenie ich dalSieho
§tudia. My sme o konkrétnu budovu ne-
ziadali, ale nam bola pontuknuta, ako
rieSenie nasej situacie.

Ruku na srdce. Myslite si, Ze nové
priestory su pre nas idealnou volbou?
Nasi ziaci chodia predsa na prax do ne-
mocnice, ktora je nedaleko terajSej
budovy Skoly. U¢ia ich externisti, ktori
budi musiet chodit ,za mosty“. Zda sa,
ze spokojni budu predovSetkym ,inter-
natisti“. Spominana budova ma 4 po-
schodia, v projekte st okrem Standard-

O stahovani nasej zdravotky sa roz-
prava uz dlhé roky. Slova ostdavaju
slovami a my stdle sidlime v pre-
najatej budove s nepostacujicimi
priestormi. Predseda TSK Jaroslav
Baska nam na Vianocnej akadémii
poturdil, Ze slova o stahovani nado-
budnu realnu podobu uz zaciatkom
budticeho Skolského roka. Ma pre
nas budovu, ktord je prislubom
vdcsich priestorov. Od 1. septembra
sa zacneme ucit v budove terajSej
Strednej odbornej Skoly podnikania.
Co nds éakd v suvislosti s touto
zmenou? Odpovedd pani riaditelka
PhDr. Eva Cerverianovd, PhD.

nych tried naplanované laboratéria pre
odbor FL, ZL (spolu 13), zubna ambu-
lancia s 2 zubarskymi kreslami (samo-
statné miestnosti) a s ¢akarnou pre
odbor ZUA, pre odbor ZA a SAN odborné
ucebne starostlivosti o chorych, a pre
odbor MAS komplex odbornych masér-
skych miestnosti so Satnou a hygienic-
kym zariadenim. Pre pedagégov okrem
zborovne aj kabinety, ktoré doteraz
nemali. Dalej uéebne informatiky a
jazykov, uéebna prvej pomoci, anatémie,
kniznica so §tudovinou, vydajna stravy
s jedalnou, Satne so skrinkami pre
kazdého ziaka. Naplanované su aj tri
miestnosti pre vyucovanie telesnej
vychovy, nie je to klasicka telocvi¢na,
ale to budeme priebezne rieSit. V budove
sa nachadza aj velka spolocenska miest-
nost s vyhladom na hrad s kapacitou
200 miest. Vzhladom na to, ze Trencin
je neustale sa rozrastajuice sa mesto, aj
MHD ma priame linky medzi fakultnou
nemocnicou a zastavkou blizko budovy
novej §koly, nemal by byt problém s pre-
sunom ziakov a vyucujucich. VAéS§ina
naSich a externych vyucujucich chodi
vlastnym autom. Na Slovensku je velmi
malo zdravotnickych §koél, ktoré majua
sidlo v blizkosti nemocnic.

Verite, Ze sa v septembri budeme ugéit
uz v novej budove? Prestahovat zdra-
votku pocas prazdnin bude narocné.
Mate strach?

Verit musime vSetci, ved na to cakame
uz taky dlhy ¢as. Viete, mnohokrat si
nieco naplanujete aj v sukromi, ale sa
stant nepredvidané situacie, tak sa
plany pozastavia, alebo sa proste nedaju
zrealizovat. Takze drzme palce vSetci
spolu, ved si to zasltzime a spolo¢nymi
silami to zvladneme.

(rr) foto: Zuzana Petrechova
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SOC-ke kralovali chlapci

20.03.2015 sa konalo obvodné kolo
SOC-ky v SPS Novom Meste nad Vahom.
Z 15 sutaziacich z Trencianskeho kraja,
ktori sutazili v kateg6rii 06 Zdravotnic-
tvo a farmakolégia, podstupili do kraj-
ského kola Ziaci II. FL Daniel Sevela a
Ondrej Morav¢ik.

Kristina Macekova, II. ZA

foto: archiv Skoly

Den, ktory nas rozhybal

V stredu 1. aprila sa vSetci ziaci a za-
mestnanci Strednej zdravotnickej Skoly

odobrali sa k miestam, kde sa venovali
aktivitam, ktoré si dobrovolne vybrali.

dzovali svojich spoluziakov. Tento den
mal viest k rozvoju a podpore §portove;j

zUcastnili Sportového dna. Hned rano sa Rozhodnut sa mohli pre florbal, stolny aktivity.

stretli pred Sportovou halou v Trenéine,
vypoculi si prihovor pani riaditelky a

tenis, volejbal, aerobik a walking. Ziaci,
ktori si ni¢ nezvolili, nadSene povzbu-

Kristina Macekova, II. ZA

Vnimame pritomnost’, aby sme ovplyvnili budicnost’

Tak znela tohtoro¢na téma Literarnej
sutaze strednych §kol Zlinskeho a Tren-
¢ianskeho kraja. O tom, Ze aj na nasej
Skole sa najdu literarne nadané ziacky,
svedc¢i aj vitazstvo Moniky Zemanovico-
vej z III. ZA a Silvie Zapotocénej zo IV. FL.

Dievcata napisali prace, ktoré boli vy-
hodnotené ako najlepsie v tomto roéniku
a 28. aprila 2015 si v ¢eskom Slavi¢ine
slavnostne prevzali ocenenia.

Monika Zemanovicova, III. ZA

foto: archiv Skoly

Aj medzi nami su recitatorky

I tento rok sa nasi nadejni recitatori za-
Castnili Skolského kola stutaze v predne-
se poézie a prozy — Hviezdoslavov Kubin.
12.3.2015 sa zisli, aby ukazali, ¢o v nich
je, a ti najlepsi postupili do dalSieho
kola. Stali sa nimi Méaria PetraSova z II.

MAS a Dominika KakoSova z III. FL,
ktorej sa na regionalnom kole podarilo
ziskat pekné 3. miesto.

Fidorka
foto: archiv Skoly

Narcis opat’ pomahal

Pomahali sme aj tento rok. 27.3.2015 sa
naSa Skola opat zapojila do boja Ligy
proti rakovine. Do ulic vy$li skupinky
dobrovolnikov a zbierali peniaze pre on-
kologickych pacientov. Nie v§etci Iudia
chcu prispiet a dostavali sme i odpovede
typu: ,Nemame drobné.“ No naStastie
pozitivnych reakcii bolo viac. Jeden pan

povedal, nech do pokladnicky hodime
vSetko, ¢o mal v dlaniach, a nasledne
na to prispel dal§im meScom penazi.
Najviac ale prekvapila stoeurovka, ktora
si v pokladnicke na$la jedna z hliadok.
Podarilo sa nam vyzbierat 3367,01 €.
Dakujeme!

Fidorka

Vieme viac o vakcinach a ockovani

V case pisomnych maturit mali ostatné
roéniky nahradny program. V budove
Regionalneho tradu verejného zdravot-
nictva v Trenéine sa 18.3.2015 sa tretia-

6 CELLULA 2015

ci zGcastnili prednasky o oc¢kovani. Spo-
minali sa tam témy ako tetan ¢i ¢ierny
kasel. Prednaska bola rozdelené na tri
Casti a po kazdej sa pisal test. Nebol to

- )
Beshohelim! |
p =

vSak iba strohy vyklad, obohatili ho aj
videa.

Fidorka



Den otvorenych dveri v Medirexe

27.4.2015 sme sa v Bratislave zti¢astnili diia otvorenych

dveri v spolo¢nosti Medirex v Bratislave. Oboznamili sme
sa s odbormi a disciplinami, ktorym sa firma venuje, a
mali sme tieZ moznost nahliadnut do laboratérii klinic-
kej biochémie, hematolégie, imunolégie a histologie. Tam
sme videli nové postupy a principy vySetreni. Velmi nas
zaujala genetika, mnohi z nas si prisli na svoje a neva-
hali si v mikroskope pozriet chromozomy. Akcia ponukla
spoloc¢nosti prilezitost porozpravat sa s nami ako s po-
tencialnymi uchadzac¢mi o zamestnanie. Vo firme je totiz
zamestnanych uz niekolko absolventov nasej skoly.

I I
dravotnych s

f

|

estier

1

Znie to neuveritelne, ale prichodom tychto Sarmantnych dam sme sa ocitli v 50-tych rokoch minulého storo-

¢ia, kedy boli ziackami nasej S§koly v §tudijnom odbore zdravotna sestra. Ich triednou uciteTkou bola Celestina
Simurkova a v triede ich bolo tridsatpat. 5. juna mali stretavku po 55-tich rokoch. ,Bolo prijemné spolu s nimi

spominat na roky minulé," prezradila nam pani riaditefka PhDr. Eva Cervenianova, PhD.
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T o d il iencie i Seiis i e

Na celoslovenskej novindrskej stutazi rujeme sa prdcou inych redakénych prac,
Stiirovo pero ziskala Cellula tentokrat aby sme napredovali. Usilovne vylepsu-
krasne 2. miesto. Kazdy rok v aprili ces- jeme, ¢o sa dd. Pozorne sledujeme zZivot
tujeme do Zvolena a tajne dufame, Ze si okolo nds, piSeme, pytame sa. Zmenili
svoje ocenenie spred roka minimdlne ob- sme grafiku, pridali nové rubriky a vzdy
hdjime. Na prehliadke vzdy pozorne po- nas potesi pochvala z tust cellulackych
¢uvame, ¢o nam porotcovia radia, inSpi- citatelov i odbornikov na zurnalistickych

T —

Tento ro¢nik bol jubilejny, a tak sme si priniesli
aj knizku, v ktorej autor Pavol Vitko venuje par
spomienok najuspesSnejSim casopisom v celej
dvadsatroénej historii sutaze. Svoje miesto si na
jej strankach nasla aj Cellula.
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sutaziach. Radost, a neuveritelne velku,
sme mali 18. aprila, ked sme sa na zdave-
reénom vyhodnoteni Stiirovho pera ocitli
v pruej trojke. Je to pre nas vyznamné
ocenenie, ale aj velky zdvdzok do budic
na. text a foto:(rr)

Sucastou vyhry bol aj workshop v Medi-
alnom centre Paneurépskej vysokej §koly
v Bratislave, kde sme mali moznost pre-
zriet si §tudia a vdaka Studentom Fakulty
masmédii sme ziskali mnohé praktické
rady, vdaka ktorym vieme zlepSit pracu
redakénej rady a vyhybat sa chybam pri
spracovani textov a fotografii do Skolské-
ho ¢asopisu.



st poseio, o my sme chcelviog

V drioch 21. - 24.4.2015 sa na SZS v Dunajskej strede uskutoénil uz 10. rocnik celostatnej stitaze v poskytovani prvej pomoci
s medzindrodnou téastou, na ktorej nechybalo ani nase druzstvo v zlozeni: Marek Pietka, Miroslav Salva a Martin Zema-

novic.
Sutaz pozostavala z 10 modelovych si-
tuacii a konkurencia bola vysoka. Ved
sa jej zucastnilo 18 timov zo Slovenska,
Ceska a Madarska. NaSe druZstvo sa
sice toho roku umiestnilo na siedmom
mieste, ale vyhralo mimoriadnu cenu p.
Jana Culku, predsedu predstavenstva
Komplexnej centralnej zachrannej
sluzby v Gabéikove, za najdisciplinova-
nejSie druzstvo sutaze a zostavenie osve-
tovo-informacéného plagatu na tému
»Poskytovanie prvej pomoci“. ,Vytvorili

sme edukacny plagat na tému AED (Au-
tomaticky externy defibrilator) v praxi,
ktory porota ohodnotila 1. miestom. Po-
teSilo, no my sme chceli viac - obh4jit 1.
miesto v samotnej sutazi. I§li sme preto
bojovat! ,Chlapci preukazali vysoké
odborné vedomosti a praktické zrué¢nos-
ti a aj ked bojovali s obrovskym nasade-
nim, jedna modelova situacia sa nam
stala osudnou. V celkovom hodnoteni
sme obsadili 7. miesto medzi 15 druz-
stvami zo SR a tromi zahrani¢nymi, ale

Nas skvely tim - Marek Pietka, Martin Zemano-
vic, p. p. Katarina Moravikovd, Miroslav Salva

pre mna su vitazmi! Chlapcom srdeéne
gratulujem a verim, ze naSe skusenosti
zuro¢ime na Medzinarodnej sutazi v
Brne,“ zhodnotila skvely vykon druzstva
p- p- Katka Moravikova. Hoci sme nevy-
hrali ako minuly rok, zo sutaze si odna-
Same skvely pocit z dobre odvedenej
prace, uznanie od mnohych odbornikov
v oblasti urgentnej mediciny a hlavne
mnoho zazitkov a novych skuisenosti.

Marek Pietka, III. ZA

L

Rychlost je dolezitd, pri zachrane zivota

ide o sekundy.

Ulava a radost po dobre
vykonanej prdci.

foto: archiv Skoly
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Sinecné luce sa nesmelo predieraju pomedzi nahé koruny Jarna atmosféra prebudila véely a tie usilovné zacinaju
stromov. pracovat.

Sinko pohladilo jarné puciky a kvety otvorili svoje o€i.

Uz aj vtaky davaju na znamost’: ,Jar je tu!" ) .
Hmmm, a td omamna vona...

Ziariva pupava uz otvara svoje naruéie a zdobi ltky zltym Aj luéne kobylky tuzia preskumat’ tento velky svet svojimi
kobercom. malymi ockami.

Marika Nosalova, IIL.MAS
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Prbeh Hamletovey rociy

Byt ¢i nebyt? Odpoved na tuto otazku sme sa vybrali hladat do Martina na pred-
stavenie Hamlet (pribeh rodiny). Boli sme pripraveni na Hamleta, princa ddanskeho,

historické kulisy a kostymy, Hamletov sldvny monolég tak, ako ho pozname z lite-

ratury...

V martinskom divadle sme nahliadli do
okien panelakového bytu, zili sidliskovy
zivot a sledovali dramu sticasnej rodiny.
Nekonal sa ziaden Hamlet, princ dansky.
Hamlet, ktorého vynikajuco stvarnil
Marek GeiSberg, bol mlady muz zo su-
casnosti a takou bola i Ofélia, prezivaju-
ca svoju prvu velku lasku. Prekvapenim
bola postava Ducha Hamletovho otca.
Nebol jeden, boli traja. Na tomto predsta-
veni sa nam pacilo moderné spracovanie
hry. Protagonisti pouzivali mobilné tele-
fony, slangové vyrazy. Chybal akykolvek
naznak historickych, politickych a spo-
lo¢enskych suvislosti.

Ako to vidi...

Livia Kadlecayova: Bolo to skvelé, pacilo
sa mi originalne spracovanie Hamleta.
Herci podali vynikajuci vykon a v divadle
vladla prijemna atmosféra. Po hre sme
mali sukromnu diskusiu s hercami,

avSak, dost ma sklamal povySenecky
pristup niektorych hercov. Nakoniec sme
mali prehliadku divadla, dostali sme sa
na miesta, na ktoré sa bezne navstevni-
ci nedostanu.

Ondrej Moravéik: Divadlo mam rad. Po-
zvanku na divadelné predstavenie nikdy
neodmietnem. Ani Hamlet nebol vynim-
kou. Moderné spracovanie znameho
predstavenia ma velmi zaujalo. Herci si
zodpovedne a trpezlivo plnili svoje tilohy,
aby nas ohurili. Podla mna sa im to aj
podarilo. Dopomohla k tomu aj neskorsia
energicka diskusia, pri ktorej mam
vSelico ukazali a vysvetlili. Hlavnhym
klincom programu bola exkurzia po mar-
tinskom divadle.

Veronika Masarova, III. FL

foto: http://www.divadlomartin.sk/
inscenacie?id=37
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Ked vam niekto povie, Ze ste nula, nemusi vam hned naddvat. Re¢ méze byt o krvnej skupine. Aké krvné skupiny pozname

nam blizsie priblizi nasledujuci ¢lanok.
Krvné skupiny

Zaciatky vyvoja a tvorba krvnych skupin
sa diala desattisice rokov v roznych ob-
dobiach vyvoja a spdésobu zivota Tudi.
Toto zanechalo hlboké stopy v genetic-
kom kéde jedincov. Krvné skupiny
mozno dokazat v plode uz od 3.- 4.
tyzdna. Od narodenia sa vSak krvna
skupina nemeni. V stiasnej dobe rozo-
znavame okolo 30 roéznych systémov
krvnych skupin, pri¢om najvyznamnej-
§1 a najdolezitejsi je systém ABO a Rh
faktor. Zakladné rozdelenie krvnych
skupin:

1.

krvna skupina, najstarsia,

O (nula, old = stara) - ,,lovecka™
pretoze
¢lovek sa v prvotnych Stadiach vyvoja
zivil skér lovom zveri ako pestovanim
plodin - u nas ju ma 37,8 % populacie.

2. a (agrarian = poInohospodar) -
objavila sa ako druha, v mladsej dobe
kamennej, pravdepodobne v Azii alebo
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na Strednom vychode. Gény krvnej
skupiny A sa napokon dostali cez Aziu
do Eurdpy. Je najviac zastipena medzi
obyvatelstvom zapadnej Eurépy a u nas
ju ma priblizne 41,5 % populacie.

3. B (balanced = vyrovnany) -
vznikla v oblasti Himalaji. V tych ¢asoch
bola typicka pre Iudi zijucich v juhoza-
padnej Azii a stepiach Eurazie. Zivili sa
chovom dobytka, velmi délezitou zlozkou
ich potravy boli mlie¢ne vyrobky. Jedna
z vetvi - nomadska bojova skupina, pre-
nikla az do vychodnej Eurépy, preto je
typickou skupinou v Nemecku a
Rakusku. U nas ju ma asi 14,1% popu-
lacie.

4. AB-kombinicia A aB. Najmlad-
§ia krvna skupina. Predpoklada sa, ze
vznikla mieSanim obyvatelov Kaukazu
s krvnou skupinou A a Mongolov s
krvnou skupinou B. Vyskytuje sa velmi
zriedkavo a u nas ju ma 6,6% populacie.

Rh Faktor

Tento systém bol objaveny nahodou v
roku 1940. Dalsim vyskumom sa zistilo,
ze Rh systém obsahuje 6 zakladnych
antigénov (pozn. red. latka, ktora po
vstupe do organizmu dokaze vyvolat
imunitna odpoved - napr. mikroorga-
nizmus). Z tychto antigénov je najsilnej-
§1 antigén, ktory sa oznacuje D. Proti
nemu sa vytvaraju imunitné latky pre-
dov§etkym. Ak je tento antigén pritom-
ny v ¢ervenych krvinkach, hovorime, ze
krv je Rh pozitivna (Rh+), ¢o je asi u 80
- 85 % populacie. Ak tento antigén v krvi
nie je pritomny, hovorime, Ze krv je Rh
negativ (Rh-). Pacientovi s krvnou sku-
pinou Rh negativ nemozno podat krv Rh
pozitiv, pretoze nepozna tento antigén a
zaéne proti nemu vytvarat protilatky,
ktoré sposobia rozpad buniek.



ZIVOT NAS STUDENTSKY

URCOVANIE KRVNEJ
SKUPINY

SKUPINAA | SKUPINAB | SKUPINA AB SKUPINA 0

¢

PrisluSnost k jednotlivym krvnym
skupinam uréuje pritomnost alebo erytrocyty
chybanie antigénu (aglutinogénu) A
alebo B v erytrocytoch a dvoch priro-
dzene sa vyskytujucich protilatok*

(aglutininov) anti-A a anti-B v krvnom
sére*, namierenych proti antigénom . ):I;L_ ’LYA. ,LYJ-. AYJ‘,
A a B - Cize krvna skupina A ma v protilatky _4 %— _{ }- _‘(* _{ ﬁ..

krvi protilatky anti-B, krvna skupina

B ma v krvi protilatky anti-A, krvna Anti-B Anti-A zadné Anti-A  Anti-B
skupina AB nema v krvi ziadne pro-
tilatky a O ma protilatky anti-A a aj ) ’ & ”
anti-B, kedZe nema ziadne antigény. antigeny ; ’
A antigen B antigen AaB zadné
antigeny

TAKTO SA UCIME URCOVAT KRVNE SKUPINY MY

Na hodindch hematolégie sa naucime teériu a v hematologickom labdku ju uvdadzame do praxe. Na vzorkdch krvi sa uéime
uréovat krvnu skupinu napriklad aj pomocou kriznej skiiSky.

Doslo k zhlukovaniu erytrocytov. Ku kvapke krvi sa pridal
roztok antiA a antiB, krv zreagovala s protilatkami antiA.
Ide o krvnu skupinu A.

Nedoslo k zhlukovaniu erytrocytov, pretoze nositel krvnej

skupiny 0 na povrchu erytrocytu neobsahuje ani antigén
A a ani antigén B, takZe po zmieSani odobranej krvi skupiny

0 s protilatkami nedojde k ziadnej reakcii. Markusova Martina, Satkova Eva, II. ZL

foto: Zuzana Petrechova, http://www.badatel.net/pravidla-pre-zdrave-stravovanie-podla-krvnych-skupin/
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Na nasej $kole uz pdit rokov pésobi pani profesorka Mgr. Erika Sedovd. Uéi vybrané laboratérne metédy, histolégiu a histolo-
gicku techniku v odbore zdravotnicky laborant a pripravu liekov v odbore farmaceuticky laborant. Napadlo by vam, ¢o najviac

miluje a k akému adrenalinovému Sportu inklinuje? Aj to nam prezradila v nasledujiicom rozhovore.

Je jar. Ako vnimate toto rocné
obdobie? Vplyvaju na vas veselé
farby?

Ano, mam rada veselé jarné farby. Jar
ma in8§piruje k noseniu farebnych pan-
cusiek, tri¢iek, a najoblubenejsi je mo6j
kabat.

V§imla som si, Ze sucastou vasho
noutfitu® je naramok Pandora. Co pre
vas znamena?

Na Pandoru sa treba pozerat ako na
§perk, ktory nema finanénu hodnotu, aj
ked jej nadobudnutie je dost drahé. Ma
pre mna citova a emocionalnu vazbu.
Kazdu koralku som dostala od priatelov
- ludi, ktori si ma vazia. Kazda jedna
mi pripomina os6bku, ktora mi ju poda-
rovala. Ja si z Pandory vytvaram svoj
pribeh. Prostrednictvom nej mam pri
sebe vzdy Tudi, na ktorych mi naozaj
zalezi, a prave preto sa stala stucastou
mojho kazdodenného zivota.

Co najviac milujete a preéo? Samo-
zrejme, okrem rodiny a priatelov.

Milujem svoj kabat, lebo je z veselych
farieb a tieto farby mi pripominaju jar.
A milujem svoje auto, odkedy som si ho
kupila. Mam rada rychle jazdy, ale vy-
chutnavam si ich iba v pripade, ze som
v aute bez spolucestujucich, pre istotu,
iba ked som sama.

Comu sa venujete vo volnom ¢ase?

Vo volnom ¢ase sa venujem bedmintonu,
ina¢ som §portovy antitalent. V minu-
losti som skakala tandemové zoskoky z
lietadla. To bolo moje naj v Sporte, ale
teraz mi to zdravotny stav nedovoluje.
Dufam, ze ked budem mat Styridsat, a
zdravie mi to dovoli, najde sa niekto, kto
by mi tato adrenalinovu zabavku opéat
daroval.

Ako ste sa dostali k tomuto netypic-
kému Sportu a ¢o na to vasa rodina?

Bol to mgj sen a prvy zoskok mi zaplatil
moj manzel, ked som urobila Statnice.
Dalsie moji priatelia a mamina. Moja
rodina to berie pozitivne, ale stale si
myslia, Ze som blazon a hazardujem so
svojim zivotom.
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Posobite vel'mi aktivne a tempera-
mentne. Kde cerpate energiu?

Ano, ja som aj mimoriadne flexibilna a
normalne som anjel, ale ob¢as si kridla
vymienam za metlu (smiech). Je to tazka
otazka. Mna vzdy dobijalo nie¢o pozitiv-
ne, napriklad moji Ziaci - terajsia IV. ZL,
a to bez toho, aby si to uvedomovali.
Dal§im miestom pre ,dobijanie“ je les,
priroda. Kedysi som mala takti maniu,
ze som objimala stromy a z nich som
Cerpala energiu. Je to také uletené, ale
funguje to.

Deti vas maji rady, mali ste vzdy v
plane ucit?

Ci ma maju ziaci radi, to neviem. Nikdy
som nemala v plane ucit, a dokonca som
nemala k tomuto povolaniu ziadny
vztah.

Ako ste sa teda k tomu dostali? Co
ste robili predtym?

Moja profesijna kariéra je naozaj bohata.
Hned po maturite som pat rokov praco-
vala ako histologicka laborantka. Potom
prislo preorientovanie sa na biochemic-
ku laborantku a o par rokov neskor ma
Tudia stretavali ako usmiatu laborantku
v lekarni. © No a potom zasiahla rana
osudu, vdaka ktorej l'udia mé6zu streta-
vat ti usmiatu laborantku na chodbach
nasej SZS.

Na aky vtipny zazitok zo Skoly naj-
radSej spominate?

Mam velmi Cerstvy zazitok z laboratoria
PIL (priprava liekov, pozn. red.) Pri upra-
tovani skrine som nasla medzi vyrobka-
mi, zrejme naSich Studentov, aj vaginal-
ne globuly. Teda na signature bolo
uvedené, Ze by to mali vaginalne globuly
byt. Po otvoreni krabicky som vSak
uvidela naozaj kuriézne prevedenie.
Miesto krasnych globul v tvare pravidel-
nych gulécok, ktoré sa normalne vylie-
vaju vo formach, sa na mna z krabi¢ky
usmievali nejaké zvlastne, tvrdé, bez-
tvaré vyrobky (pravdepodobne Sulané
rukou). Pri predstave, ako by som si
mala aplikovat takéto ,neforemne
kamene“, som sa vazne zvonivo rozo-
smiala. © TeS§im sa vSak z toho, Zze sa
naSe deti pod vedenim kolegov postupne

zdokonaluju a po nadobudnuti zruénos-
ti dokazu vyrabat naozaj také globuly,
ktoré by nam mohli zavidiet aj Studenti
na farmaceutickej fakulte.

No a potom este taky pekny zazitok mam
so svojimi deckami. Pri nakrucani mi-
nifilmu k stuzkovej som mala vyjst z
laboratoéria po triednu knihu. Bola som
rozbehnuté a po stlaceni kluéky som sa
pekne celym svojim vyS$portovanym
telom ,rozc¢apila“ na dvere , pretoze sme
ich jednoducho zabudli odomknut.

A éo tak nejaké ,prehresky“. Vasa
najoblibenejSia sladkost?

Gumené medvediky a vSetko, ¢o je z
gumy... Ked sa bavime o sladkostiach ©
Co by ste odkazali Ziakom?

To, ¢o im uz odkazal Lenin: ,,UCit sa,
ucit sa, ucit sa." A odo mna: ,,Vydrzat!"
A ¢o chcu odkazat ziaci IV. ZL svojej

triednej profesorke?

NajlepSia osoba na tejto §kole. Super
triedna. Vie byt na nas aj velmi prisna,
ale aj nas usmernit. Pomohla nam aj v
osobnom zivote. Mame ju velmi radi a
dakujeme jej za vSetko, ¢o pre nas spra-
vila.

Miska Karnekova, III. FL

foto: z archivu E. Sedovej



VizitkA
Odkial pochadzate?

Z malebnej dedinky na Povazi z Pruského, pod Vr§atcom.
Kde ste Studovali?

Maturita €. 1: Zdravotnicky laborant v Trencéine
Maturita ¢. 2: Farmaceuticky laborant v Trenc¢ine
Lekarska fakulta - bakalarske ukoncenie v Bratislave

Vysoka §kola socialnej prace a zdravotnictva sv. Alzbety
- vybrané laboratérne metédy v zdravotnictve

Obl'ubena hudba?

Vsetko, ¢o sa da pocuvat, ale urcite Gladiator, Iné kafe.
Aké si vase najoblibenejsie filmy?

Mam rada ceské filmy, dokonca aj tie od reziséra Jaku-

biska, pretoze sa pri nich musi rozmyslat. To ma na tom
fascinuje a bavi zaroven.
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ROZHOVOR

Ondrej Moravcik z II.FL triedy je hrdy
drzitel prvého miesta v tohtorocnej
SOC-ke, a tak sa prebojoval i do kraj-
ského kola. O tom, Ze za jeho pracou
stoji vela driny a ¢asu, nepochybuje-
me, ale chceli sme vediet viac. V
dalSich riadkoch dozviete aj to, aky
Je jeho naj predmet, o akom povolani
snival a kam by chcel raz vycestovat.
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Dozvedel S0M Sa

vela uzitocného

P S M

Co ta priviedlo na nasu §kolu?

Ani neviem. Bol to napad rodicov a ja
som s nim suhlasil. Ale poznal som tu
jednu Studentku, ktora mi hovorila, aké
to tu je tazké, a z mladickej nerozvaz-
nosti som si to chcel pozriet.

Naplnili sa tvoje obavy? Co je tu
podrla teba najdrsnejsie?

Zistil som, ze mala pravdu, ale aj to, ze
sa to da zvladnut. Najviac ma vSak za-
skocil rozvrh a kombinovanie hodin.

Preco si si vybral prave odbor farma-
ceuticky laborant?

Rozhodoval som sa medzi ZL (zdravot-
nicky laborant, pozn. red.) a FL. Neviem
preco, ale viac ma pritahoval farma-
ceut. Asi na mna zaposobili tie reci o
plate a zamestnanosti. Myslim, Ze dnes
by som sa rozhodol inak.

AKko by si sa rozhodol? Ina Skola? Iny
odbor?

Skolu by som asi nemenil, ale dal by
som prednost ZL.

Ktory je tvoj najobl'ibenejSi predmet?
Aby som pravdu povedal, nemam to
nejak zvlast rozdelené. Su predmety,
ktoré ma bavia viac (tie, ktorym
chapem), a tie, ¢o ma bavia menej
(musim sa na ne uéit).

Tak ktoré ti teda ida akosi ,,prirodze-
ne“?

Akosi ,prirodzene“ mi ide matika,
chémia a z odbornych farmakolégia.
Naopak, horSie je to u mna s jazykmi.
Tento rok si sa zaéastnil SOC-ky.
Preco si sa tak rozhodol?

Myslim, ze preto, preco to robi va¢Sina
Studentov - vidina vyhnut sa praktic-
kym maturitam. Ale tieZ sa ¢lovek pri
tom dozvie vela uzitocného a zlepSi si
svoje praktické zrucnosti a hlavne
nervy.



Co zaujimavé si sa pocéas pripravy
dozvedel?

Zistil som viac o histérii ¢aju a tiez o
metédach pripravy.

Aké boli tvoje pocity zo Skolského
kola?

Jasné, ze som mal trému. No kazdopad-
ne to bolo zaujimavé. Bolo tam vela
peknych prac a dost nového som sa
dozvedel.

Ktora praca tvojich konkurentov
zaujala teba?

Velmi ma zaujala praca zamerana na
E-¢ka - §kodlivé aj neskodlivé. Prekva-
pilo ma, Ze napriklad aj kyslik ma svoje
¢islo a taktiez sa tam vela hovorilo o
aspartame.

Co ta inSpirovalo k tvojej téme na
SOC-ku?

Najskér som robil tému o ¢ajoch, ich
rozlicnom zlozeni. Mal som zistovat,
ktora z dvoch ¢ajovin rozliénej znacky
je lep8ia v zloZeni. Ale to mi nevyslo, tak
som zacal inl tému - cukriky. Tie sme
robili na trikrat a ani raz nam nevysli
dobre, tak som zacal opat dalSiu - ¢aje.
Ale tiez je pravda, ze ma aj najviac
zaujala. Caje su napoje, s ktorymi sa
stretavame Casto a nezaskodi dozvediet
sa o nich nieco viac.

Mo6zeS nam povedat viac?

Co by som nemohol. V praktickej ¢asti
sa musi uskuto¢nit nejaky vyskum,
anketa, porovnavanie. Ja som pripra-
voval dva typy ¢ajov (podla vyrobcu a
podla liekopisu) a porovnaval som ich
obsahové latky. Ako ¢ajovinu som
pouzil repik lekarsky a zistil som, ze
ked sa s tou pripravou trocha pohrame,
dostaneme omnoho kvalitnejsi a chut-
nejsi ¢aj.

AKké sa tvoje konicky? (Ak neratame
§kolu ©)

V minulosti som hraval na klaviri a
celkom ma to bavilo, tak si sem-tam
zahram. No a tento rok som koordina-
torom pre stredosSkolakov v univerzit-
nom pastoracnom centre (UPC) a to ma
zamestnava dostatocne (ale bavi ma to).

Cim si chcel byt ako maly?

Toho bolo vela. Ale asi mojim najva¢ésim
snom bolo byt spevakom a gitaristom.
Lenze potom sa zistilo, Ze neviem
spievat, tak som ostal pri klaviri.

Ako najradsej by si stravil prazdni-
ny?

Velmi by som chcel cestovat po svete a
navs§tivit mnozstvo krajin. Tiez ma bavi

turistika a milujem hory, obzvlast Tatry.
Nie som ten typ, ktory by tuzil lezat

niekde pri mori 10 dni (ale keby mal
niekto jedno miesto volné, rad sa
pridam).

Sd miesta, ktoré by si odporugéil spo-
luziakom - turistom?

Jednoznacne Tatry. Je to nadherné,
monumentalne miesto, kde si vzdy
dokazem oddychnut a uvolnit sa.
VSetkym vam odportacéam skusit to.
Ktoru destinaciu by si raz tazil nav-
Stivit?

Ako prvé by som asi navstivil Rio de
Janeiro. Neviem preco, ale to mesto na
Nadherné
prostredie, ohromujuca socha Jezisa

mna velmi zapodsobilo.

Krista, kazdoro¢né karnevaly a vela
iného. No a potom by to bolo asi Talian-
sko a Pariz.

Uspech, na ktory si najviac hrdy?
To naozaj neviem. Asi to bude SOC. Na
krajskom kole som v§ak eSte nebol.
Co planujes po §kole?
To je eSte daleka buducnost. Ak by sa
dalo, bola by to asi medicina, ale nad
pracou rozmys§lam tiez.
Dakujeme za rozhovor

Veronika Masarova, II. FL

foto: z archivu O. Moravcika
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Pitna kira ako sacast kipel'nej liecby
Pitna liecba spociva v pravidelnom piti
mineralnej vody — raz alebo viackrat za
denn pocas niekolkych tyzdnov. Je su-
castou kupelnej liecby v rozsahu
§tyroch az 6smych tyzdnov (podla pred-
pisu lekara). Na pitnu liecbu sa pouzi-
vaju vSetky typy voéd, a to v malych
davkach (10 ml/kg/24 h), strednych
davkach (15 ml/kg/24 h), velkych
davkach (20 ml/kg/24 h) a vynimocéne
aj vo velkych davkach (25 ml/kg/24 h).
Davkovanie a dizku pitnej lie€by uréuje
lekar s prihliadnutim na druh mineral-
nej vody a jej vlastnosti podla zakladnej
choroby a jej §tadia, sprievodnych
poruch, telesnej hmotnosti a pod. Celo-
denna davka byva rozdelena do niekol-
kych porcii (zvacSa dva az tri davky).
Takmer vSetky mineralne vody sa piju
nala¢no, okrem zelezitych véd (napr.
pred ranajkami 2/3 a pred vecerou 1/3
celej dennej davky).
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Pitna ktra je lie¢ivy prostriedok s vnu-
tornou aplikdciou, méze byt sucastou
kupelnej, ale i domdcej liecby. Aké
zasady pri terapii dodrziavat? Ktoré
minerdlne vody na ¢o pouzit a ako ich
spravne konzumovat, aby sme dosiah-
li pozadovany liecebny ucinok?

NaSa Diana ovlada zasady pitnej kury.

Ako pit na zdravie? AvSak dlhodobé pitie velkého mnozstva
« jedna davka sa pije z pohara malymi mineralnych véd s vysokym obsahom
duskami 3-5-8 minut, mineralov méze mat negativny dopad
na nas organizmus. Pri konzumacii rov-
nakého typu mineralok totizZ dostava
telo v nadbyto¢nom mnozstve rovnakeé

mineraly. Opatrni by sme mali byt pri

* medzi jednotlivymi poharmi dodrzat
prestavku 10 az 15 minut,

* hybat sa, aby sa dosiahlo lepS§ie vstre-

bavanie mineralnych latok do tela. ich v§bere a davkovani u deti a u do-

Pitna kara v domacom prostredi spelych s ochoreniami obliciek a srdca.
Ako? Zakupenim mineralnych véd vo _ W _

volnom predaji, vhodne doplnajticich ‘. |-

denny pitny rezim, ktorého zakladom je ) o !

pitna voda. Pozor! Aj tu platia pravidla. . ” ’ﬁ_ Py

Objem mineralnej vody by nemal R L
prekrocit 30 az 50 % z celkového 2 _-:-_h';.‘&__ firsim . 2 :
denného prijmu vody. Ich pitie sa odpo- : :; il XS ]
raca najma pri lieCeni roznych ochore- : B % P, o 2
ni, pri vrcholovom §porte, tazkej teles- C 'I.:{:h’ ,g' " ey
nej praci, zvysSenych stratach vody a L __,‘j" r '*‘b:‘_ y ‘."1'.-4-
mineralov potenim. Su idealnym L ‘;;_v.-‘;-k 4 ';_ a_;.: Y g
zdrojom na krytie nedostatku vody a 1 "T-:'!" S:-,_-_-:" £ LY 3 ]
mineralnych latok. Kratkodobé pitie ta- L hr i gl g
kychto vod (do 6 tyzdnov) v mnozstve zdroj: http: TWWAN. 626 f Sk/g012/0

do 1 litra denne nie je zdraviu skodlivé. sokUJucaxpzavda -o-vode/ {7 " ﬂ



Mineralne vody vo volnom predaji
Korytnica sa pouziva pri lie¢be cuk-
rovky, ochoreniach traviaceho systému
a pecene, chorobach srdcovocievneho
systému, ochoreniach kosti (nedostatok
vapnika), poruchach latkovej vymeny a
pri obezite spojenej s poruchami meta-
bolizmu.

Miticka - ma priaznivé ucinky pri po-
ruchéach traviaceho systému a zapalo-
vych ochoreniach mocovych ciest. Je
vhodna aj na doplnenie dennej potreby
vapnika a horcika.

Budis je vhodna pri zalidoc¢nych ocho-
reniach, tvorbe kamenov, cukrovke a

UCENIE ZAZITKOM

T foto:

foto: z archivu IIL.

r—

zZ arc!ivu III. MAS

pri kataroch hornych dychacich ciest.
Obsahuje zvySené mnozstvo sodika.

Fatra - pre zasadity charakter ma
priaznivé u¢inky na travenie. Pouziva
sa pri traviacich poruchach, zvySenom
obsahu zaludoc¢nej kyseliny, zléniko-
vych kamenoch a pri cukrovke. Ma
vysoky obsah alkalickych zloziek.
Baldovska pomaha uvolnovat z tela
Skodlive latky.

Cigel'ka sa odporuca pri tazkostiach
traviaceho systému. Je u¢inna aj pri
chorobach dychacich ciest, latkovej
vymeny a lymfatického systému.

text a foto: kolektiv III. MAS

zdroj: http://www.zdravie.sk/

To, ¢o nie je na hodine beznym javom, tentoraz dominovalo.
VSetci pili, pili a eSte raz pili. U¢ili sa totizZ o vnutornej bal-
neoterapii - pitnej lie€be mineralnymi vodami. Na hodinu si
priniesli r6zne druhy mineralnych balenych véd a porovna-
vali ich chut, vonu a Géinky. Pri ich konzumacii dodrziava-
li zasady pitnej liecby.

ZA BALNEOTERAPIOU DO LUHACOVIC

Nasi tretiaci si vyskusali pitnii lieSbu na exkurzii v Luhacoviciach. Ochutnali prameri MUDr. FrantiSka Stastného, Vincentku
- jeden z najznamejsich luhacdovickych prameriov, ¢i Ottovku.
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(odaieireklamsiintg

Ach, tie reklamy! Pozerdte film a v najlepSej scéne zrazu... NajuyhodnejSia p6zicka,

najlepsi Sampon, najbelsie usmevy, najchutnejsi bujén a tak dalej! Niekto okam-

Zite siahne po ovlddaci, iny ich pretrpi. O ¢o kazdej reklame naozaj ide, je nam
asi vSetkym jasné. No naozaj st dané produkty také tuzasné? Tu je zopar pravd:

Zdarma

Zdalo by sa, ze zdarma je naozaj
zdarma, no v ,reklamstine“ to tak
nechodi. Aby ste dostali nieco zdarma,
musite kupit nieco, ¢o vobec nepotre-
bujete, ale trikrat drahs§ie.

Sampén

Tekutina sltiziaca na umytie vlasov.
Polovica z komickej dvojice ,§ampén a
kondicionér“. Aby sa mohli predavat
stale nové druhy Sampoénu, vyrobcovia
vymysSslaja stale nové druhy vlasov (bez
lesku, s matnym leskom, narusené, bez
objemu, mastné, suché, mastno-suché,
lamavé...)

Biela

Farba, ktora sa neustale vyvija. Nikto
nedokaze povedat, kedy bude biela naj-
belsia, ale kazdym rokom je objavom
esSte belsi odtien, nez boli vSetky predo-
§lé. Podobne sa vyvija aj farba ¢ierna,
ktora je rok od roku ¢ernejsia. Zvlastne
je, ze nikto nevylepSuje modru, cervenu
alebo hnedu.

Baktérie

Zakerny tvor, v reklamach zobrazovany
o velkosti cca 50 cm. Obvykle spriada
svoje zakerné plany v zachodovej mise,
a ked sa objavi novy Cistiaci prostrie-
dok, necha sa s placom splachnut.
Praci prostriedok

Produkt, ktory treba mat neustale so
sebou v kabelke pre pripad, ze by sa vas
nejaka cudzia osoba v meste, vo vlaku
¢i v kine opytala, preco ma vas sveter
takeé ziarivé farby a drzi svoj tvar, zatial
¢o ten jej je vyblednuty, vytahany a s
neodstranitelnym flTakom.
MensStruacia

Snad najprijemnej$ie obdobie v zivote
zeny spojené s radostnym pobehovanim
po plazi alebo obliekanim si prilieha-
vych svetlych nohavic, spievanim a tan-
covanim s rovnako ,naladenymi“ ka-
mosSkami.
podmienkou, Ze pouzijete tu jedinu
spravnu hygienickt pomécku.

Zuzana Mihalikova, . MAS

Samozrejme len pod

A ako vnimate reklamy vy? Ktora
reklama vas najviac zaujala svojou
napaditostou? Prekaza vam pri sle-
dovani filmu alebo to vydrzite? Ktora
reklamu povazujete za najotravnej-
siu?

Nikola, I.FL

Urcite: ,Ahoj, Kikus,
\ nasi iSli na vikend

rec...“ Reklama
i nevadi,
clovek moze
aspon zajst na
toaletu. © Nepre-
pinam, rada si vy-
chutnavam reklamy. Najviac ma vSak
otravuje reklama, pred ktorou povedia:
»,Po reklamnom brejku.“

Adam, I.ZL

Najviac ma zaujala

reklama na
Orange - je taka
spevna a clovek
ju vzdy rad
pocul. Hudba je
na reklame podla
mna to najdolezite;j-
Sie. Pri sledovani filmu mi vadi, no
pokial je len raz za ¢as a kratka, tak
nie, lebo aspon nie¢o porobim. Casté a
dlhé reklamné prestavky mi prekazajua
pocas filmu a vtedy aj prepinam kanaly.
NajotravnejSia reklama je s Mazikovou
na Narodnu blockovu lotériu, t nena-

vidim.

Slnko sa ndm na pdr hodin schovalo

-
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vzdialenosti od Zeme.

A presne tento astronomicky ukaz
nastal aj v piatok 20. 3. 2015 medzi
10.00-12.00 hod. Uplné zatmenie bolo
vidiet v severnej Eurépe, v Britanii,
Svédsku a na Severnom péle. To Eias-
toéné sa nevyhlo ani Trenc¢inu. Naj-
lepSie bolo vidiet toto zaujimavé pre-
krytie cez ¢ierne sklicko, zvaraésku
kuklu, ale nam postacili aj slnec¢né
okuliare. A nie jedny, ale hned troje!
Zrak si predsa treba chranit.

Zatmenie slnka patri medzi prirodny tkaz, ktory nastane ak sa Slnko, Zem
a Mesiac dostanu do jednej priamky. Na Zemi sa to prejavuje tak, ze Mesiac
tuplne alebo éiastocne zatieni Slnko. Dévod tohto tkazu na Zemi je ten, Ze
pomer velkosti Slnka a Mesiaca je takmer presne rovnaky ako pomer ich

VSetko ma svoje klady a zapory a i
napriek tomu, Ze si pred slnkom o¢i
chranite, neodporiica sa pocas zatme-
nia hladiet do slnka a uz urcite nie
priamo. Ak si, samozrejme, nechcete
poskodit zrak. Ja som si s radostou
pozrela tento GZzasny jav, ktory nam
priroda ponukla. A ¢o vy?
Fidorka
foto: (jm)



\nimoéné dni v nasom kalenddr

Ked si len tak zalistujete v kalendari, zistite, Ze okrem zvlastnych krstnych mien sa obcas pritrafia aj nejaké tie
zvlastne Medzindrodné dni. Deni mieru, Skolskych kniznic, Zien, muzov, matiek, vody — to je len mald ukdazka.
St to dni a ddtumy, o ktorych nie je na Skodu nieco vediet.

Aj stastie ma svoj deni

Jednym z takych datumov je napriklad
Medzinarodny den Stastia, ktory pripada
na dvadsiaty marec. Tento den bol vy-
hlaseny Organizaciou spojenych
narodov, a to 12. jula 2012. P6évod dna
§tastia mo6zeme hladat v Bhutane, ¢o je
Himalajske kralovstvo, ktoré si chcelo
uctit narodne Stastie, a teda fakt, ze
krajinu netrapia ziadne vojny, hladomor
a nenavist. Prave v tento den si mame
uvedomit naSe Stastie a robit aj ostat-
nych §tastnymi.

Objatie zadarmo

Dvadsiaty druhy januar. Datum ako iny,
no predsa nie¢im vynimoc¢ny. V tento
den by sme mali poobjimat vSetkych
tych, ktorych mame radi. Ci uz su to
kamarati, mama, babka, alebo nahodny
¢lovek, ktory sa vam pripletie do cesty.
Zda sa vam to tak troSku nerealne?
Mozno, ale nikdy nie dvadsiateho
druhého januara, pretoze vSade vo svete

Ada a Kika, II.ZA

V naSej obci sa kazdoro¢ne kona dobro-
volna brigada zberu odpadkov, pri ktorej
Cistime znecistené lesy a koryta potokov.
Odpad triedime do vriec a potom recyk-
lujeme. Najma4 starsie rocniky st pys$né,
ze tychto akcii sa zG¢astnuje ¢oraz viac
mladych Tudi.

Ziie¥ ekologicky?

iu nas je v tento den objatie zadarmo ©
VSetko sa to zacalo v Sydney v roku
2004, ked chalan menom Juan Mann
vystupil z lietadla a uvidel niekolko l'udi,
ktori sa prave objimali so svojimi pria-
telmi alebo rodinou. Chvilu stal a pozo-
roval ich. V§imol si, Ze objatie ich urobilo
spokojnejSimi a StastnejSimi. Kedze
Juan priSiel do Sydney sam, nemal koho
objat. A potom to pris§lo. Po celom letisku
hladal papier, vhodny pre uskuto¢nenie
svojho planu. Ked nasSiel taky, ktory mu
vyhovoval, napisal nan velkymi pisme-
nami: ,FREE HUG“ ¢o v preklade
znamena ,OBJATIE ZADARMO*“
Nevahal a so svojim transparentom
vySiel do ulic. Spoc¢iatku nanho Tudia
hadzali nechapavé, az nepekné pohlady.
Lenze potom k nemu pricupitala staren-
ka so smutnym pohladom, povedala, ze
jej rano zomrel pes a dnes je to presne
rok od smrti jej jedinej dcéry. Juan ju
silno objal a starenka sa usmiala. IThned,
ako to zaregistrovali ostatni, zacali sa

Erik, I.MAS

Odpadky hadzem skoro vzdy do koSa,
ked si umyvam zuby, poctivo zastavujem
vodu. VA¢S§inou sa sprchujem, nekupem!

Martin, I MAS

Odpad sa snazim vzdy recyklovat a

pridavat aj oni. Ludia boli Stastnejsi a
mali Gsmev na tvarach. V roku 2006
bolo na youtube umiestnené video o Ju-
anovom ,0BJATI ZADARMO* v ru§nych
uliciach v Sydney. Video malo niekolko
miliénov zhliadnuti a stalo sa popular-
nym. Akcia ,free hug“ sa rozs§irila ako
vietor a I'udia po celom svete zacali prak-
tizovat objatie zadarmo, ktoré zdvihlo
naladu azda vSetkym objatym. Niektori
to vSak celé chapali ako nieco, ¢o nemalo
uzriet svetlo sveta. Policia v Sydney
dokonca akciu zakazala. Lenze Juan a
ani jeho kamarati sa nevzdali a zozbie-
rali 10 000 podpisov. Policajti teda boli
nuteni objatia povolit. Takze, ak kedy-
kolvek objavite na ulici par dobrovolni-
kov s tabulou, na ktorej stoji: ,OBJATIE
ZADARMO¥, nevahajte ich objat. Zlep§i
to denl nielen vam, ale aj ostatnym. O
tom, Zze objatie lieCi, uz viete isto, tak
preco niekoho neobjat?

Vanesa Mikulova, I. ZA

nikdy nevyhadzujem smeti na zem.
Kazdy rok chodim na brigadu, kde sa
pri Vahu zbieraju odpadky. Doma na
dvore odchytavam dazdovu vodu a
potom nou polievam v zahrade.

Sebo, I. MAS

Snazim sa hadzat odpadky do kosa a
triedit ich. Takisto sa snazim Setrit ener-
giou. Ked idem prec z izby, zhasnem
svetlo, hoci viem, Zze sa tam o chvilu
vratim.

Lukas, I.MAS

Neumyvam sa, a tak Setrim vodu. Ked
nie som v izbe, nesvietim, vlastne aj ked
v izbe som, svietim svieckami. Ked vidim
na zemi smeti, vzdy ich poctivo zdvih-
nem, niekedy to je aj nejaka chutna
dobrotal!

Zuzana Mihalikova, 1. MAS
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K vrhaniu ma priviedlo to, Ze som cvi¢il. Na
Skolskej stitazi som hadzal gulou, bavilo ma
to a bol som v tom dobry. Zacal som trénovat
a vrham uz skoro 2 roky. Trénujem 4 az 6-
krat do tyzdna a cez prazdniny 12 az 14-krat
do tyzdna. Musim behat, chodit do posilky,
trénovat techniku vrhania, skakat cez pre-
kazky ¢i robit vybehy do schodov. Medzi moje
uspechy patri 7. miesto na celoslovenske;j
sutazi vo vrhu gulou, 3. miesto v guli a 2.

" miesto v disku na medzinarodnych prete-

koch HONT, druhé miesto v kategorii juniori

' na stredoslovenskych majstrovstvach vo

vrhu gulou. Okrem tohto Sportu pdésobim

. DOBRA KONDICKA JE ZAKLAD

tiez v organizacii Slovenski branci. Dostal
som sa tam spolu s kamaratmi, pretoze nas
zaujimala vojenska taktika. Trénujeme boj
v lese, boj v zastavanom priestore, kontrolu
pozemnych vozidiel, fyzicku, ostré strelby,
chemicky utok, sebaobranu, prepad kolény,
stavanie pristre§kov, prezitie a mnoho dal-
§ieho. Ja osobne som velitel 8. oddielu
Povazan, ¢o je najvyss§ia hodnost. V mojom
oddiele je 17 brancov od 16 po 35 rokov a je
to jeden z celkovo 16 oddielov po celom Slo-
vensku.

text a foto: Erik Kubik, II. FL

KED PECIEM, RADSEJ SA NEPRIBLIZUJ

Som Veronika Caklo§ova, ziacka IV. MAS.
O torty som sa zacala zaujimat, ked som
bola mala a moja sestra piekla doma aj s
mamou. Poméahala som im s takymi drob-
nostami, ako napriklad vyrabanie malin-
kych kvetov a listkov. Popri tom vSetkom
som sa pomali¢ky zati€ala. Prva tortu som
piekla pre sesternicu. Bola to velka vyzva.
Mala som na to neskuto¢né nervy, pretoze
sa mi nedarilo. Torta sa podobala gramo-
fonu a robila som ju presne 10 hodin. Bol
to boj, ale nakoniec sa celkom podarila.
Najtazsie na tom vSetkom je ozdobovanie
a potahovanie torty fondanom. Musi to byt
rovnomerné, ziadne bublinky ani trhlinky.
Casto sa mi nepodari na prvykrat vyvalkat

fondan na rovnaku hrubku, a tak to musim
znovu a znovu opakovat. Cize to mam v
ramci posiliiovania. Taktiez modelovanie
postaviciek nie je jednoduché, ale prave to
ma na tom najviac bavi. A moja najtazsia
torta? Asi znak FC Barcelona s malym
futbalistom Messim. Najviac sa mi vSak
doteraz pacila torta — masérsky stél s
malymi tortickami, ktoré sme spolu so
sestrou robili na nasu stuzkovu. Bolo to
dost naroc¢né, ale je to dalsia skvela sku-
senost. Pe¢iem aj na objednavky. Uz teraz
mam na leto zjednané 3 torty.

text a foto: Veronika, IV. MAS

HUDBU POCHOPI TEN, KTO JU POCUVA SRDCOM

Som Stanislav Rems§ik a druhy rok §tu- viac. Tak som o rok vyhral v Tren¢ine na

dujem odbor zdravotnicky asistent. Ked regionalnej stitazi 1. miesto a o dva roky
som mal osem rokov, rozhodol som sa, v Nitre na celoslovenskej sttazi druhé
ze vyskuiiSam hrat na nejaky hudobny miesto. Mojim hudobnym vzorom je
nastroj. Stala sa nim trubka, kedze aj Vlado Kumpan a jeho muzikanti. Po¢u-
moj pradedo hraval na tube. Zaciatky vanim jeho skladieb sa motivujem a
neboli vobec Tahké. Bolo treba zacat so vkladam to do svojich vystupeni. V roku
spravnym postojom, dychanim, a hlavne 2009 som dostal mozZnost zahrat si v
chromatikou, teda prstokladom. Hodiny dychovke. Nevahal som, hoci som mal
teorie neboli nikdy pre mna zaujimavé, strach. Hrat so skisenymi muzmi bola
no v praxi som sa stale chcel zdokona- velka vyzva. Momentalne sa plne
Tovat v technike ¢i ,natisku®. Boli chvile, venujem Dychovej hudbe v KoSeci a zacal
ked som chcel s hranim nadobro skonc¢it. som chodit na kontrabas do umelecke;j
Ale neskon¢il som. Dokonca som odmie- §koly v Ilave. Mojim snom je zalozit
tol nosit strojéek na zuby, ktory by mi kapelu a hravat na svadbach ¢i oslavach.
pri hrani prekazal. Mnoho 'udi sa ma Tymto by som chcel vyzvat mladych Iudi,
pyta, ako sa da tolko nét zahrat na troch ktori by chceli na nieCom hrat, aby

klapkach. Po koncertoch prisli prvé skusili plechovy nastroj, pretoze nas ,dy-
sutaze. Ked som ziskal len ¢estné charov” je uz ako Safranu.

uznanie, motivovalo ma to vyhrat nieco

22 CELLULA 2015

foto: z archivu S. Rems§ika



Niekedy sa to méze stat neskutocné, no aj nasi profesori raz boli Studentmi. Trapilo ich to, ¢o aj nds. Pisomky,
bojovanie o znadmky, maturity a pod. Zaujima vds, ako vyzeral ich Studentsky zZivot? Tentokrdt si s nami na ¢asy
Studentské zaspominala p. p. RNDr. Anténia Mrlianovd.

AKky typ strednej Skoly ste navstevova-
1i?

Absolvovala som Gymnazium L. Stara v
Trenc¢ine, prirodovedna vetva. Boli sme
zamerani viac na prirodovedné predmety
(matematiku, chémiu, biolégiu a fyziku).
Ale mali sme aj moznost volby seminarov:
psychologiu, latinéinu, dejepis... Ja som
si vtedy vybrala psychologiu, lebo sa mi
zdalo, Ze je to veda exaktna a spojena s
logikou a pozorovanim.

Spominate si eSte, ako prebiehala vasa
maturita?

Maturovala som zo SJL, povinne z
ruského jazyka a matematiky a zvolila
som si eSte jeden prirodovedny predmet
- chémiu. Chémia sice nepatrila medzi
moje obliibené predmety, ale vzhladom na
to, ze som chcela byt ucitelka na strednej
§kole a Studovat na Prirodovedeckej
fakulte UK v Bratislave, in1 kombinaciu
s matematikou som si nenasla, len
chémiu. Maturita bola prva velka sktiska,
z ktorej som mala strach a hrézu a samo-
zrejme pocit, ze ni¢ neviem. Zacala som
rano slovenc¢inou, vecer som iSla na po-
sledny predmet rusky jazyk. Nikdy by som
nepovedala, ze to bolo lahké. Aj ked som
mala vyborné znamky. Kto to hovori, tak

urcite klame.

Zazitok, na ktory nikdy nezabudnete?
Je ich velmi vela. Aj maturita medzi ne
patri. Dalej promécie na Prirodovedeckej
fakulte UK v Bratislave, narodenie mojich
deti a zivot mi toho priniesol eSte velmi
vela. Moja prva trieda, zazitky s nimi sa
mi vynoria vzdy, ked mame stretnutia. Ale
rada spominam aj na tie ostatné. Kazda
trieda bola nie¢im vynimo¢na a neopako-
vatelna. Najviac ma na tych stretnutiach
poteSia ich uznania mojej trpezlivosti a
optimizmu. Potesi ma, ked sa v nemocni-
ci na oddeleniach ku mne s tctou hlasia
vSetci ziaci, aj ti, ktorym som ani triedna
nebola.

Preco ste si zvolili prave ucitel'ské po-
volanie?

Narodila som sa v malej dedinke, kde bola
,malotriedka". Tato tizba ma chytila uz v
prvej triede ZS.

Mali sme vynikajucich ucitelov - manze-
lov, ktori boli pre mna vzorom mudrosti a
umu. Potom sme sa prestahovali do Tren-
¢ina. Najprv som chcela byt uéitelkou v
materskej Skole, potom na zakladnej a
nakoniec som sa pod vplyvom mojich pe-
dagégov rozhodla, ze budem ucit na stred-
nej Skole.

Aky ste mali vztah k predmetom, ktoré
teraz ucite?

Matematiku som mala rada uz na zaklad-
nej Skole, ale nebola som matematicky
génius. Mala som z nej va¢Sinou jednotku,
ale nie vzdy vSetko som pochopila na pr-
vykrat. Lenze v triede boli chlapci matici,
s ktorymi som sutazila, ¢i si urobim
domacu ulohu skér ako oni. To sa mi
ratalo, ked som zozala ich obdiv. No a ako

som uz spominala, chémiu som si vybrala,
lebo taka ucitelska kombinacia sa vtedy
otvarala. Nelutujem to, lebo chémia je tiez
veda zaujimava a putava.

A ¢o si myslite o tahakoch?

Tahak som si urobila na gymnaziu, ale
nepouzila som ho, lebo som tam nikdy
nemala to, ¢o bolo na pisomke. Potom som
mala kamaratku, ktora nevedela mate-
matiku, a ja som na pisomke stihala
vyratat aj jej skupinu. Mala som radost,
ze stiham oboje. Niekedy ma profesor upo-
zornil a pohrozil, ale nedostala som patku.
Reagovala som na prvé vazne varovanie.
Na vysokej §kole nam asistenti na cvice-
niach povedali, Zze moézeme opisovat z
tahakov, ak nas nenachytaju. Robenie
tahakov povazovali za polovi¢nu pripravu
na pisomku. U mna to fungovalo, lebo
som si vzdy pamaétala, ze kde to mam na
tom tahaku. M6j nazor na tahaky bol
rovnaky, az dokial nezacali ziaci pouzivat
mobily a iné vymozenosti doby. Tahaky si
nerobia, ale fotia z knihy ¢i zoSita. Boli uz
aj pisomky a triedy, ktorym som dovolila
pouzit zoSit, ale bohuzial im to nepo-
mohlo, lebo na pisomku som nedala pri-
klady, ktoré boli v zosite. Tahaky vzdy boli
aj buduq, patria ku Skole, ale matematika
sa z tahaku opisat neda. Aj ked sa musite
ucit sofistikovanejsie finty ziakov.

Z. Mihalikova, foto: z archivu p. p. Mrlianovej
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__‘, | . . ] W‘m&-l V ucebni mame aj
MIKROTOM SANKOVY _ "W tuto krasotinku.

Vazeni, to je cen-

Najnovsi a velmi kvalitny prirastok v his- e ~
tologickom labaku. Nim rezeme tkanivové trifaga. .Vy UZI'.
blocky, urcené na histologicky rozbor. vameé ju pri

praci s biolo-
gickym materi-
alom. Pomocou
nej dosiahneme
napriklad odde-
lenie krvnej zlozky
od séra.

V labaku nesmie
chybat mikroskop.
Sluzi na skimanie
tkaniv a ich pato-
logickych zmien.
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SEDITE SPRAVNE'

. Vdésinu dna sedime — na hodindch v Skole, cestou do a
Zo skoly - v autobuse, vo vliaku (ti Stastnejsi v aute), doma pocas
pripravy na vyucovanie ¢i vo volnom case - pri pocitacoch,
tabletoch, televizii. Az dve tretiny Eurépanov ma sedavé za-
mestnanie. Od naSich masérov sme sa dozvedeli, Ze nie je
sedenie ako sedenie. Pontkli ndm ndvod, ako spravne sediet.

2. Nohy odtiahnut od seba priblizne na Sirku ramien, kolenda
nesmu byt vyssie ako bedrové kiby (panva), chrbdt vystretiy,
uvolneny, ramend tahame dolu, ruky uvolnené, dlane polozZe-
né na kolendch, hlava, chrbdt a panva v jednej rovine.

Tomas Daniel, I. MAS

Taktiez sme sa dozvedeli, Zze
problematikou spravneho
drzania tela, teda aj sedenia, sa
zaobera SKOLA CHRBTA.
Maséri uz vedia, ze spravne
sediet je doélezité aj pocas
: vykonu masaze. Predchadzajua
Nas tip: Idealne je trénovat’ si spravne sedenie pred zrkadlom tak bolestiam chrbta a hlavy.
\ a kontrolovat si, ¢i dodrZiavate vsetky uvedené zasady.

T e

V IASERNI POLET,U J HOLUBICKY
ANOTYLIY

Vchadzame do masérne a tam je to plné holubiciek, motylikov ¢i Spirdliek. To sa nasi tretiaci ucia zdklady manudlnej lym-

fodrendze - masdznej techniky, ktora sa vykondva velmi jemnym tlakom na pokozku bez olejov a emulzii. Cielom je posunut
lymfu v lymfatickych cievach smerom k uzlinam. Ked nam predvedu hmaty tejto zostavy, hned zistime, o com je rec.

Holubickami ¢i motylikmi nazyvame jeden z hmatov, ktory pouzivaju maséri  Na obr. 3 predstavujeme Spiralky - pum-
pri aplikacii manualnej lymfodrenaze. Ide o stojace kruhy palcami (obr. 1, 2). povaci hmat, taktiez pouzivany pri apli-

kacii manualnej lymfodrenaze.
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Miska a Ingrid

SUC(EM) ICH TENTO ROK POTRAPIL

Po tohtoroéngjch pisomnygch maturitdch nepoznd vyznam slova ,stic asi uz len madlokto. Co vsetko zaskodilo pri testovani

nasich Sturtdkov? Ako sa im pozddvali témy na sloh a ¢oho sa najviac obdvaju pri ustnej maturite? Nevahali sme a zistovali.

Ktora otazka vas najviac potrapila,
¢o vas prekvapilo a ¢o pobavilo?

MisSka, IV. MAS: Otazka, kde sa nacha-
dzalo ¢arovné slovicko stic. Tato ma po-
trapila, prekvapila i pobavila zaroven.

Ingrid, IV MAS: Najviac ma pobavilo
slovo stc, ktoré som nikdy predtym ne-
pocula. Najviac som sa natrapila pri
hladani grafémy v texte.

Majka, IV. ZL: Najviac ma potrapila
ukazka basne Jazyk a komunikacia.
Nerozumela som textu a musela som sa
k nemu neustale vracat. Prekvapila ma
otazka s Oféliou. Na ttito osobu som ani
len nepomyslela. A samozrejme, stic po-
bavilo asi vS§etkych.

Doda, IV. ZL: Najviac ma pobavilo slovo
stic. Myslim, Ze po tohtoro¢nych matu-
ritach ho budu vsetci dokonale ovladat.
Dost ma prekvapila otazka s milou
Oféliou, kedze v ukazke sa zenska
postava nespominala. Potrapili ma
viaceré otazky, lebo nie vzdy som rozu-
mela, ¢o odo mna chcu. Ale asi najviac
mi dala zabrat ukazka Jazyk a komu-
nikacia.

Testy zo slovenciny vraj boli I'ahSie
ako z angliétiny. Siuhlasite s tym?

Miska, IV. MAS: Ano, myslim si, ze SJL
bola tazSia ako ANJ. Anglictina mi tiez
ide lepSie ako slovené¢ina, ¢o je dost
vtipné, takzZe to bolo jednoduchs§ie.

Ingrid, IV MAS: Test zo slovenc¢iny bol
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stokrat tazsi ako z ,angliny“. Aj téma na
sloh bola z ANJ lepsia.

Majka, IV. ZL: Ano. Angli¢tina nie je
moja silna stranka, na teste boli prili§
odborné ukazky a tazké slovicka.

Doda, IV. ZL: Myslim, ze ANJ bola ovela
lahsia ako SJL, otazky boli jasnejSie,
texty lahko prelozitelné. Obcas sa nasla
1 ¢i 2 ukazky, ktoré boli trochu zlozitej-
Sie, ale ni¢, ¢o by som nezvladla.

Co si myslite o témach na sloh? Ktora
vas najviac oslovila?

Miska, IV. MAS: Témy boli celkovo za-
ujimavé. Top bolo pre mna rozpravanie,
ale aj umelecky opis bol fajn.

Ingrid, IV MAS: Neboli najhorsie, no
mohlo to byt aj lepSie. Vybrala som si
rozpravanie.

Majka, IV. ZL: Témy boli tento rok velmi
dobré. Mna najviac zaujal umelecky opis
,2Pohlad z okna vlaku®. Rada opisujem
prirodu. Urcite by som si nevybrala 4.
tému — ,Znaky tvorby spisovatelov 'ubo-
voIného obdobia“. Dost tazké pisat o tom
na dve strany. Z angli¢tiny bola téma
dobra.

Majka, IV. ZL: Chcela by som témy sta-
rovek, Sports and games a ochorenia
obliciek. Nechcela stredovek, Mass
media a ochorenia cievneho systému.

Doda, IV. ZL: Témy boli iplne super, ja
som si vybrala rozpravanie na tému ,Co
keby sme usli?“ Ta bola podla mna naj-
lahsia, ale ostatni spoluziaci si vybrali

umelecky opis.

Ktoré otazky by vas potesili na Gstnej
éasti? Co by ste si vytiahnut nechce-
1i?

MiSka, IV. MAS: Zo slovenciny by ma
poteS§ila téma poppoézia, z anglictiny
Family a z odborného predmetu lymfa a
lymfodrenaze. Nepotesila by ma akakol-
vek gramatika (hlavne jednoduché a
zlozené suvetia), téma Nature a presuny
reflexnych zmien.

Ingrid, IV MAS: PoteSilo by ma rozde-
lenie hlasok, z angli¢tiny, asi ako
kazdého, téma Family, a z odborného
lymfaticky systém a reflexna masaz. Ne-
chcela by som ¢okolvek z literatury (stre-
dovek), z jazyka vedu, techniku, ozénova
dieru, vesmir a podobné veci. Z odborne;j
Casti presuny reflexnych zmien.

Doda, IV. ZL: Zo slovenéiny by som
chcela humanizmus a renesanciu, z
angli¢tiny Relationships, no nenahne-
vala by som sa ani na Culture and art.
Z odbornej zlozky je toho viac — ochore-
nia pecCene, obli¢iek, pankreasu... Ne-
chcela by som si vytiahnut romantizmus
- Ludko Stur a jeho chlapci, z jazyka st
Mass media a Science and technology
podla mna na samovrazdu. Z odborného
nechcem bunku a ochorenia cievneho
systému.

Veronika Masarova, II. FL

foto: (jm)
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' Pred tym, ako Zacnem,
miesim ette oprat,

poparovat pono2ky a
pretriedit zblerku COEek.
Fotom musim upratat
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UPRATOVAC PANIKAR

Musim dokondit dichu,
Kktara ma termin do
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Zatnem pracovat
a2 Ked 53 pOStaram o
vec! v mojom mestatku.
Musim dopestovat
zahradi,
poaslt traunik 3
poilat Rletky.
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Fazoelme sl pracu na
polovicy. Jeden z vas bude

pracovat na Jedna a tan
druhy na drune] poloviel

Cheel som zadat' pred
30 mindtami a teraz je u

prifié meskoro... LepSie bude
ak zafnem zajtral
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Urobim to zqjtra

Lenivost, kazdy z nds ju pozna. Pomaly sa blizi pisomka, test, frontdlne sktSanie, a my aj tak nemdme chut sadnut si k uceb-

niciam. Niektori z nds v tom maju jasno. Su si vedomi svojej lenivosti. HorSie vsak je, ak sa aj ucit chcete, no vase myslienky

vds neustdle nttia robit nieco iné. V takomto pripade méze ist o poruchu, ktorej hovorime prokrastindcia.

Ak by som to mala vysvetlit presnejSie,
je to oznacenie pre chorobné odkladanie
dolezitych tloh na neskor. Na rozdiel od
lenivosti vSak ide o psychicku zalezitost.
Myslim si, ze va¢S§ina z nas Studentov sa
s prokrastinaciou uz stretla. Tento
problém urcite poznaju kazdy rok aj nasi
maturanti. Mali kopec ¢asu na ucenie,
opakovanie a pripravovanie sa na skusky,
no mozno prave vtedy sa im v hlave
objavil zoznam ovela ,dolezitejSich®
aktivit, ktoré museli urobit. Prokrastina-
cia sa v8ak nemusi vyskytovat len v

naSom Studentskom Zivote. Poznate na-
priklad to, ked sa vam ozve stary znamy,
ktorého nemate velmi v laske, a vy stale
odkladate stretnutie s nim? Chalanovi ¢i
dievcatu, ktoré sa vam paci, sa zamerne
vyhybate, pretoze sa prili§ hanbite, alebo
v Case, ked je konecne krasne pocasie, a
vy mate volno, si aj tak najdete inu
¢innost ako behanie, hoci sa na to chys-
tate uz dlhsi ¢as. Zaujimavé je, ze ja som
sa s tymto problémom stretla prave pri
pisani tohto ¢lanku. Vébec som nevedela,
ako mam zacat, odkladala som to, vyhy-

Cim nahradzam ucenie?
Lahnem si s knihou do postelé
a ,nahodne“ zaspim.

bala sa tomu a namiesto Microsoft Wordu
som si na svojom pocitaci vzdy nasla ina
pracu. Az ked som si to uvedomila a pri-
znala si, ze robim chybu, napadli mi
spravne slova a ¢lanok bol na svete. Preto
by sme si mali vzdy spomenut na heslo:
,Co moézes urobit dnes, neodkladaj na
zajtra." Mali by sme si uvedomit, ktoré
¢innosti st dolezitejSie, a ak sa nam aj
tak nedari, jednoducho sa snazit tie na-
hradne aktivity urobit ¢o najrychlejsie.

Karolina Blaskova, I.LFL

A aké aktivity si v case povinnosti vy-
myslaju nasSi zdravotaci? Tu je zopar
mimoriadne ,,dolezitych®“ cinnosti,
ktorymi sa da nahradit ucenie sa.
RadSej sa ué¢im s mladSim bratom, ako
by som sa mala ja. Idem tancovat alebo
hrat hry na ,kompe®. Upratujem uz upra-
tané miestnosti pozeram serial, stahujem
obrazky, idem sa sprchovat. Cistim si
topanky. Lezim, pozeram na stenu a pred-
stavujem si, ¢o budem robit v piatok vecer.
Raz som vytriedila vSetky postahované
subory v pocitaci i priatefov na facebooku.
Vyhovaram sa, ze sa musim starat o mala
sestru, niekedy triedim zoSity, piSem si s
kamoskou na facebooku a tak, obzeram
sa v zrkadle a poviem si, Ze sa to nauc¢im
vo vlaku (Skoda, Ze len poviem).
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Alebo dobrd rada nad zlato

Vzdy ina, pre kazdého nezabudnutelna, za zivot len jedina — stuzkova. My §tvrtaci ju mame Gspesne za sebou
a dobre vieme, ¢o vSetko obnasa. Kedy zacat s pripravami a na ¢o vSetko treba mysliet pri jej organizovani?
Ponukame vam zopar dobrych rad, ako na to.

Stuzkova - ano ¢i nie?

Prvy krok je jednoduchy, no doélezity.
Uz v prvom roé¢niku treba dat hlavy
dokopy a ujasnit si predstavu vasej stuz-
kovej. Dnes uz totiz ani ta nie je samo-
zrejmostou. Je mnoho sposobov, ako
oslavit vstup do dospelosti. Prvym je
klasicka slavnost vo vyzdobenej sale.
Druhym, v dneSnej dobe dost oblibenym,
je vylet do zahranicia, va¢sinou k moru.
Preferuju sa tiez viaceré varianty vecere
¢i obeda - s rodiémi, bez rodicov, s part-
nermi alebo bez nich...

Peniaze a priestory

Ak sa na tomto bode dohodnete bez
ujmi na vaSom zdravi, 70% uspechu mate
za sebou. Doladovanie ostatnych veci je
detail, avSak dost doélezity! Napriklad
urcit si finan¢ny limit, pri ktorom musite
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prihliadat na moznosti v§etkych spolu-
ziakov a ich rodicov. Urcit si tiez treba
spoOsob prispievania na ti¢et — polroc¢ne,
ro¢ne alebo vSetko naraz. Najlep$§i
variant je ukladat peniaze na ticet, ktory
ma pod kontrolou rodié¢, eSte lepSie, ak
su to rodicia dvaja (nie toho istého ziaka).
DalSou délezitou vecou je rezervovanie
saly. Ak chcete mat stuzkovu v sale,
ktora sa vam paci, a nie v tej, o zostala,
pokojne si ju objednajte uz v prvom
roéniku. Ni¢ za to nedate a o tri roky,
akoby ste nasli! Na§i ziaci si najcastejSie
volia saly v Tren¢ianskych Stankovciach,
NemsSovej ¢i Trencianskej Turnej. Dobré
je prisposobit velkost saly poctu ziakov.
Je zbyto¢né a drahé mat velky priestor,
ak je vas malo.

Kedy zacat konat?

Po tychto prvackych ,dohadovackach®
nastava dlhSie obdobie ucenia sa ¢i inych
povinnosti a na stuzkovu sa zabuda.
Podla datumu, ktory ste si urcili, sa treba
vcas rozhybat. Ak ste sa rozhodli pre
september alebo oktéber, treba s pripra-
vami zacat uz koncom tretieho ro¢nika.
Minimalne s par vecami. Ak mate ne-
skors§ie terminy (november alebo decem-
ber), sta¢i vam zacat vybavovat hned od
zaciatku ,Stvrtaku®. (Osobne by som si
volila mesiace oktéber, november. Potom
mate viac ¢asu ucit sa na maturitu)

Ako sa nerozhadat

Cas bezi a my postupne prechadzame
k vybavovaniu ,,malickosti“. Najlepsie je,
ked spolupracujete, rozdelite si tlohy a
urcite, kto, ¢o zariadi. Ved kazdy ma



nejakého ,uja, tetu, znameho“, no nie?
Ak chcete predist hadkam pri hlasova-
ni ,za ruzovu“ alebo ,.za modru“, nechaj-
te danu vec na osobe, ktora ju ma na
starosti. Ak ma hlavu a rozum v poriad-
ku, urcite vyberie spravne. Jedina vec,
ku ktorej by mali urcite vSetci nieco
povedat, je jedlo. Nie kazdému vSetko
chuti, niektori trpia alergiami a pod. A
ked sme pri jedle, musim podotknut, Zze
ak rozmys$late o polno¢nom chode,
postaci vam tradi¢na kapustnica alebo
gulas. O polnoci sa bude kazdy zabavat
a na jedlo po bohatej veceri, chutovkach

a vSetkych tych zakuskoch mysli
malokto.

Na com Setrit a na com nie

Hlavné je si uvedomit, Ze na mnohych
veciach sa da dost uSetrit. St vSaki takeé,
na ktorych by som vébec neSetrila. Na-
priklad pri hudbe, jedle a kameramano-
vi. Toto je velmi dolezité, a preto by som
sa informovala u byvalych ziakov, pri-
padne kamaratov a zistila si referencie.
Co sa tyka vyzdoby, ak chcete usetrit,
spravte si ju sami. Efekt vS§ak mozno
nebude ako od profesionala, ktory vam
zabezpecdi v§etko - od obrusov, osvetlenia,

kvetin az po servitky. Ak predsa len po-
trebujete utiahnut rozpocet, odporucam
tak spravit na zakuskoch a slanych po-
chutkach. Ak sa v triede rozdelite na
polovice, kazdy z prvej polovice donesie
nieco sladké a kazdy z druhej nieco
slané, mate po probléme. Dufam, ze vam
moje rady trocha pomohli a stuzkova
vam ,vypali“ najlepsie, ako sa da a podla
vaSich predstav. Ako ta moja. Nie je nic¢
lepsie, ako sa bavit do rana bieleho.
Katarina Kunova, IV. ZA
foto: archiv §koly, K. Kunova

DALSIE TIPY PRE HLADKY PRIEBEH STUZKOVEJ

Profesorov pozvat véas, nie na posled-
nu chvilu. Dat si pozor, aby ste stuzkovu
nemali v rovnaky den ako ina trieda. Aj
to sa uz stalo. V dostato¢nom predstihu
nacvicit program a niekolkokrat si prejst
nastup a cela oficialnu ¢ast. Improviza-
cia je obcas fajn, ale teraz urcite nie.
Naucit sa spievat ,Gaudeamus®. Otvara-
nie Gst na videu az tak dobre nevyzera.
Prihovor sa naucit naspamét. Nemusite
Uplne od slova do slova, ale cely ho pre-
¢itat - to je ozaj zlé. Nezabudnut vybavit
odvoz pozvanych profesorov. Aby ste na-
koniec nemuseli platit drahé taxiky.
Naucit sa tancovat, aby ste na videu ne-
videli len poskakujuceho panaka.Hlavné
a velmi doélezité je neopit sal!ll Par spo-
mienok na tento vynimoc¢ny vecer by bolo
dobré si uchovat.

Dufam, Ze vsetko
dobre dopadne.

adky stali za to. Krdsny
pocit...
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Ako to tak byva, kazdy z nds mad z casu
na ¢as nejaky sviatok. Okrem narodenin
a menin su to aqj r6zne vynimocéné dni v
roku. Jednym z nich je aj den, ktory je
oslavou nasich ucitelov. Aj tento rok sme
sa trocha posnazili, aby sme nasim vyu-
¢ujucim ten ich den sprijemnili. Najprv ich
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V minulom c¢isle sme vam pontikli nieco
zo sudka vianocnych tradicii. Tentokrdt
si posvietime na Velku noc. Ak vds
zaujima, kto nezndsa upratovanie, kde
sa kupaci prepravuji na koéi a kto berie
velkonocéné tradicie ako svoje poslanie,
Gitajte dalej.

Livia Kadlecayova II. FL, Banovce nad
Bebravou, Trencéiansky kraj

Pred Velkou nocou
nemame ziadne
§pecialne tradicie,
vzdy mnas caka
akurat tak jarné
upratovanie (ktoré,
samozrejme, nikto
neoblubuje). V
naSom meste sa na
Velkonoény ponde-
lok ni¢ nedeje, je to
tu ako kazdy bezny den. Zato u nas
doma je veselo, kedze pridu vSetci moji
mali bratranci s ujmi a tiez kamarati.
Cely den nerobim ni€ iné, len prezliekam
svoje mokré oblecenie, i ked ¢asto je nas
byt mokrejsi nez ja. Co sa jedla tyka, nas
stél je vzdy preplneny réznymi jedlami
- cez kolace, chlebicky, méso a podobne.
Velkt noc si vzdy uzivam. St prazdniny,
kone¢éne mam dostatok spanku a je to
jedna z prilezitosti, ked sa stretne cela
na$a rodina.

Adam Moravéik, I. ZL, Pruzina, Zilin-
sky kraj

Priprava na Velku noc zac¢ina postom,
ktory trva 40 dni. Po 40 diioch sa zac¢ina
Svaty tyzden. Celé vyvrcholenie je na
Kvetnu nedelu. Po nej nastava ten den
- Velkono¢ény pondelok. VS§etci chlapci
vstavaju zavCas rana, aby si nachystali
korbace a litre studenej vody. Hlavnou
napliou je vySibat a oblievat dievcata,
aby boli po cely rok zdravé, pekné a
neboli lenivé. Korbace sa pletu tak 3 dni
dopredu. Kazdy ma aj nejaky ten korbac
do zalohy, ak by sa zlomil. U nas sa
korbace najcastejSie plett so smutnej
viby. St potom velmi ohybné, a ked nimi
dievéata dostanu po zadku a chrbte, je
to neprijemné. Chlapci v§ak maju vac¢siu
istotu, ze vSetky zlé veci z tela vyhnali.
Sibat sa chodia hlavne mladé dievky, ale,
samozrejme, treba aj starSie damy, ved
aj ony potrebuju byt zdravé a pekné. Sibe
sa v sprievode nejakej riekanky, ktora
vystihuje podstatu §ibacky. Dievcata za

odmenu daju chlapcom nejakt slad-
kost, ale aj euro sa pretoCi pomedzi
prsty. A samozrejme, Sibacov si treba
nalezite uctit. Preto je vzdy na stole
prichystané pohostenie - kolace a
nejaka ta slivka v tekutom, ak Sibaci
uz moézu. Kazdé vySibané dievca da
chlapcovi stuzku na korbac a to je sym-
bolom §ibagovho snazenia. Cim viac
stuziek, tym lepS§ia praca. Je to per-
fektna tradicia. Dievcata su S§tastné, ze
budu zdravé, a chlapci sa majua tiez z
¢oho radovat. Ved kedy moézete len tak
vySibat a obliat dievéinu bez toho, ze
by sa na vas nahnevala? Takze pliest
korbace, nachystat vodu a do toho! A
dievcata neberte to tak, Ze nam to robi
radost. My to predsa mame za povin-
nost.

Nikola Kochanova, I. ZA, Trencian-
ska Tepla, Trenciansky kraj

Pred Velkou nocou pec¢ieme kolace, ma-
Iujeme vajicka a ako kazda rodina sa
venujeme jarnému upratovaniu. Mame
Styridsatdnovy poést a chodime na
krizovu cestu z kostola. Na Velkonocny
pondelok po na$ej obci chodi partia
chalanov, va¢§ina z nich chodi do
kostola, st1 miniStranti. Chodia na voze
s koriom a oblievaju dievéata aj na ulici.
NajcastejSie nav§tevuju svoje kamarat-
ky a spolu s nimi, ked st uz vyoblie-
vané, si zatancuju. Do nasho bytu na-
§tastie nechodia. Nevyhnem sa v§ak
ujom a rodine. Na naSom stole st rozne
kolace, napr. plnené oblatky, jablénik,
rumoveé rezy. Chystame tiez viac druhov
jedal, napr. zemiakovy Salat, idené
maso s chrenom a chlebikom ¢i slepa-
¢iu polievku. Okrem velkonoéného ob-
lievania je na tychto prazdninach dobré
aj to, ze sme doma a oddychneme si.

Veronika Masarova, II. FL

foto: archiv ziakov
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KraZkujeme s chémiou a florbalom

Aj v tomto ¢isle si predstavime niektoré zaujimavé kruzky, vdaka ktorym mézete nielen zaplnit svoj volny ¢as, oddychnut si
po ndrocnom dni v Skole, ale sa i nieco nové naucit.

o B

b1y

"

Kruzok vedie p. p. Valentina Leova a u¢ime sa tam vyrabat
zaujimavé veci. Jednou z nasich prac boli aj ,kyselé zizaly“.
Vyréabali sme ich v laboratériu zo zelatiny, cukru, kyseliny
citréonovej a zafarbili farbivom z ¢ervenej kapusty. Boli
naozaj poriadne kyslé, ale vSetkym velmi chutili. Mali sme
z nich obrovsku radost. V laboratériu sme uz robili vela
zaujimavych pokusov a te§ime sa na dalSie.

Terka Misutkova, I. FL

Cellula opdat’ druhd

V aprili sa Cellule darilo. Na Sturovom pere ziskala
krasne 2. miesto a o par dni neskoér sa opat tesila z
titulu. Na vyhodnoteni prvého ro¢nika celoslovenskej
sutaze Skolskych ¢asopisov s nazvom Sila slova v
Trnave bola opat druha (v kateg6rii strednych odbor-
nych §kol). Z jej ispechu sa Uprimne te§ime, je pre nas

motivujuci, postiva nas dopredu. Velka vdaka patri
kazdému, kto sa podielal a nadalej podiela na tvorbe
nasej Celluly.

(rr)

Tuto sttaz organizovala Stredna Skola elektrotechnicka v Trnave
spolu s Univerzitou sv. Cyrila a Metoda v Trnave, s nadaciou
Jana Korca a s Mestskou televiziou Trnava.

32 CELLULA 2015

Na nasSej §kole je aktivny aj florbalovy kriuzok s p.p.
Jurajom LiSkom. Navs§tevuje ho priblizne 12 §tudentov a
byva kazdu stredu od 15.00 do 17.00 hod. Radi privitame
v§etkych zaujemcov, ktorych tento Sport bavi alebo sa
chctl naucit nieco nové. Okrem iného sa kolektivne zaba-
vite a tro§ku vybehate to celodenné sedenie v §kole. Prid
a zabav sal

Marika Nosalova, II. MAS

Odborna komisia pri posudzovani a vyhodnocovani §kolskych
periodik posudzovala grafickt Gpravu, zalomenie, fotografie a
ilustracie, pouzitie pisma, kompoziciu pisma; obsahovu §truk-
taru rubrik, ich informacény prinos a nasytenost; Groven spra-
covania obsahu; vyber tém a ich vztah k cielovej skupine peri-
odika; zlozenie redakénej rady a pracu redakéného kolektivu.




Intrakovy zivot. Kto ho nezazil, nevie, o ¢om je pravy Student-
sky zivot. Co vSetko sa vdaka nemu naugéite?

Stravovat sa zdravo. A hlavne
ekonomicky.

Hravo si poradit s rozmernou Robit nepochopitelné veci. Vyuzivat

batozinou v akejkolvek situdcii. viedné ndcinie na nevsedné tikony.

Z archivu ,internatistiek“ zo IV.ZL

[ =

Tesit sa z drobnosti.

|

Nahradit telku sledovanim ,Sportu“ LIVE, priamo pod oknami.
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Aj toto priniesol lyziarsky v Jasenskej

Diev€até chystaju |
.- = vecerny program.

Zasluzeny relax v bublinkach

Opatrnosti nikdy

nie je dost. _,_,.
B |

Stanka Kosaristanova, |. MAS

To je iny maskot.
T B

!
|
Sportovy den

4
%
8
-

ﬂ"f Zanieteni volejbalisti z radu naSich ucitelov

)
e

R e

Florbal nesmie chybat.

—

T
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| Tlustracia: Z.Mihalikova, I. MAS

Prechadzam sa po namesti v Zemian-
skom Podhradi, ked zrazu do mna vrazi
nejaky muz vysokej postavy, s bradou a
velkymi ¢iernymi o¢ami schovanymi pod
vyraznym oboc¢im. ,Prepacte, nechcel
som,“ ospravedlnoval sa. ,V poriadku,
nic sa nestalo.“ Zahladela som sa nanho.
Ten ¢lovek mi niekoho velmi pripomina...
Vyzorom, oblecenim... Preboha, dobre
vidim? Ved je to Ludovit Stur! A zrejme
ma niekde naponahlo. ,Ur¢ite je na nav-
§teve u svojho brata Samuela, ktory tu
posobi ako evanjelicky farar,“ pomyslela
som si. Idem dalej a znovu ho stretnem,
no uz nie je sam, ale v objati krasnej
damy na tichom, odlahlom mieste pod
lipami v parku. Sedia na lavicke pri ja-
zierku. Zena ma dlhé Cierne vlasy, §tihlu
postavu a na sebe staroruzové §aty. ,Vola
sa Adela Ostrolucka,“ povedal niekto
vedla mna. Zlakla som sa, bola som taka
zamyslena, Ze som si ani nev§imla, ako
sa pomaly ku mne priblizil Samuel,
ktory zbieral nedaleko bylinky. ,,Spozna-
li sa len prednedavnom, ona nie je od-
tialto, jej rodina tu ma letné sidlo -
kastiel, chodia sem véacSinou len cez
vikendy. Ale Adelka chodieva uz castejSie
- aj so svojou kamaratkou Evkou.”
Zasmial sa. ,Niet sa Comu cudovat, laska

«

je laska.“ Nestihla som mu ani nié
povedat, rozlicil sa a ponahlal prec. Aj
ja som sa pobrala, pretoze sa zac¢inalo

stmievat.
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Je nedela, moja cesta smeruje ku
kostolu, vchadzam skoro posledna,
medzi Tudmi citit akysi zvlastny rozruch.
Cosi si Sepkaju, tvaria sa tajomne.
Zacujem, ze Samuel ukryva svojho brata
na povale nasho kostola! Neverim vlast-
nym usSiam! RozmyS§lam preco, no situ-
acia si to zrejme vyzaduje. Revolucné
roky, hladaju ho, bol nanho vydany
zatykac! A je tu eSte aj Adelka, jeho
laska.

Po skonceni bohosluzieb, ked uz vsetci
odisli, som sa schovala za stiporadim
kostola a sledujem, ¢o sa bude diat. No
pozrime sa, Ludovit vySiel z povaly a
niekam sa ponahla. Ja nepozorovane za
nim. Stale sa obzera, aby ho nikto
nevidel, a ide smerom k parku. Viete, kto
tam nanho ¢aka? Adela! Stoji pri jazier-
ku, a ked ho zbad4, vyjde mu v ustrety.
Ich stretnutie je také romantické, (ako
v starom filme), ale pohlady zamyslené,
smutné. Zapocuvam sa do utrzkov roz-
hovoru, ktory ku mne dolieha, hoci sa
to nema, ale ¢o uz, ked som tu...
»Adelka, neodchadzaj do Viedne, kedy
ta znovu uvidim?“

»Ludovit, neboj sa, pridem, len ¢o budem
moct, ale sIib mi, Ze sa nedas chytit, ja
viem, ze zijeS pre narod, ale mysli aj na
mna, ¢o budem bez teba robit?“
»Spravim, ¢o bude v mojich silach, len
sa ponahlaj za mnou, budem ta ¢akat

na naSom mieste v parku na lavicke...”

A viac som nepocula, lebo rozpravali
velmi potichu...

PS: To, ze Star naozaj zil pre narod, ze
robil pren v§etko, ¢o bolo v jeho silach,
vieme. Ze Adelka ochorela a zomrela, aj
to je zname z histérie. Ze on sa nestast-
ne postrelil na polovacke, tiez vieme. Ale
ako pokracoval pribeh v mojom sne, to
nevieme. Lebo som sa zobudila...

Alexandra Rydza, III.ZL

(pozn. red. Prdca bola uverejnend v Zbor-
niku literarnych prdc Stir mojimi oéami,
ktory vydala Verejnd kniznica Michala
ReSetku v Trencine pri prilezitosti 200.
vyrodia narodenia Ludovita Stira.)

Neludskost' dasu, vonku tna

5/"@//(,7

Viidin, djeham, pocajen

V zrkadte /’@ zHama Crdr

/@fa’ 14 mHa

Ciicty Einstein

Noty bobavé, ik taska

Divatuorné pocasie

/(’dds;g/ wmriem ako (st Lame

Tam Rede Zirot atekd ako rozbirend rieka
A%éd’/}aef/a sa to voll

Aletha na mia krici, papeca U el
/Vaéf 1dl po sehodoch, tan do tmavey diery
1z, Kosela za 80 eur

Lihuba Zirota

ﬁ//?rr..,

ﬂ/firr...

Stile trpin..

y2%4 6’/&/[/{%/' wecer
Hurd/
Domon/

Stanka Krchnavkova a okolo nej zo-
skupena tvoriva skupina, III.FL - vy-
sledok tvorivej chvilky na hodine
slovenéiny...



AJ TAKY BOL NAS ZIVOT

Vedeli ste, Ze aj v Skolskom roku 1977/78 vyddavali na zdravotke Skolsky casopis? Volal sa Nas zZivot,
vychadzal Styrikrdat rocne v ndklade 550 kusov. Na dvadsiatich troch az tridsiatich strandch zachyta-

val studentsky zivot zdravotdkov. Aky bol? Postudte sami.

Zistili sme, Ze ziaci sa nemenia. Sympaticky nam je aj ich
zmysel pre humor.

r QEV o v s i : ‘!]
Prichod do 8koly - S nasadenim Zivots é

Vstup do triedy - Krok do nezndma

Nadepkdvanie -|Zdsah v pravi chvilu

Dostat jednotku - Zézraky sa deji len raz
Dobré znémka z matematiky - Poklad na Striebornom Jazere

Klasifikalny zéznam - Vyndlez skazy
Prestavkal = Zlaty vek grotesky

VoInd hodina - Sol nad zlato
lriednickd hodina - Rozsudok

- Qalobodenie
Zborovna - Sidlo nepriatela
Rodi%ovské zdruZenie - Stroskotanie baldna

Prdzdniny -[To sladké slovo sloboda] 2,2 2
a=be -iﬁo,w%

2 %

0 «+ 2as 4 J‘W[Zivot ten chce 1ogiku,] 73 ~

. 8 7
s .252-'/& Q* preto drvim matiku ! N
(voucovin, u? néz’znz)

opisT, YZDUCH JE

Listil , . 29

& HINGA

X 0&
S
NAS MusiEF &fre

192 vyskUIAT ..

Vymenim polro&né vysved&enie za ne-
prestrelné rifle. Zn. Otec polovnik.

Zaujimavé prispevky sme nasli aj v rubrike Pribeh z praxe.
Zazitky z praktického vyuéovania v nemocnici in§pirovali
ziacku k napisaniu basne.

o

Casopis bol plny Ziackych ilustra-
cii. Co poviete na ilustrovany
Vesely zivot internatny? Nas zaujal

i ol Lia
svojou vypovednou hodnotou a ori- i,
ginalnym stvarnenim.

VeselV iivot interpnatny

£
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an B o,
V' "‘ %

=~
~ HROINE DOPUSTENIE

CLOVEK & PRIVLASTEOM

HI'mdim na soutné 321 Tie ofi, ruky, daus, 'Li'.l.n; vl
piné boleati i ldaky. to vletke pairi jesu - Bloweku,
ktory md priviastok,
Zo privddza PFadi

da pifelstve,

90 nedtestia,

ordvlastok tupo znejdei=

chord
hosi ich bolead krivi. nevlddry
Hladim na celé telno, nevyliefitelny.
na tels glné rdn,
nehybnd @ bezvlddna.

Himdim ne Tudské ruky
P‘[nd mozdTov
= vyrobenych pensci.

Hl'adim na date,
Etard sm smeju,

HYsdim na Zloveks 5 privlastkos
& verim v OLOVEKA - LEK{RA.

Miria Szebovd, Il. 25

Nezabudnutelné brigady. Zemiakové, chmelové, jahodo-
vé... Aj taky bol zivot Studentsky. My ich pozname len z
rozpravania. Aké boli? Napovie ilustracia z rubriky Na
brigadnickt nétu.

s, Koy 3
{E WD A A ey
e A U R 4. 111,70

e o | Ivets Doakolilovd, 111,30
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Filmotéeka

Konecne doma
(animovana komédia, 94 min., USA)

Na nas$u krasnu modru planétu dorazili
Buvovia, ¢o st mimozemski votrelci s
mnohymi chapadlami namiesto noziciek,
ktori doteraz putovali medzigalaktickym
priestorom a hladali pre seba novu planétu,

Rezistencia
(akény, romanticky, sci-fi, 119 min., USA)

Pokrac¢ovanie filmovej série Divergencia s
nazvom Rezistencia je po Gspechu prvého
dielu oc¢ividne velkolepej§ie a vypravnejSie,
nechyba mu velka davka akcie a trikov.
Hlavna hrdinka Tris v podani Shailene

Teoria vSetkého

(zivotopisna drama, 124 min., Vel'ka Bri-
tania)

Teoria vSetkého ponuka vynimoény a neuve-
ritelny zivotny pribeh Stephena Hawkinga,
ktory na svojom chorom tele nosi jednu z
najmudrej$ich hlav. Hoci by vam bez namahy
vysvetlil nezrozumitelné zakonitosti fungo-
vania vesmiru, sam mozno nechape, ako je
mozné, ze jeho zivot zachranila taka neoby-

Ako ne(za)bit’ pubertiaka
Autor: Janette Sucha

Kniha Ako ne(za)bit pubertaka obsahuje jed-
noduché rady, ako prejst pubertou svojho
dietata IahSie. Ako uz nazov napoveda, je
odlahcena a poskytuje namiesto tazkych
nezrozumitelnych informacii jednoduché vy-

Zbohom nevinnost’
Autor: Cora Carmackova

Studentku herectva Bliss Edwardsova uz
nebavi byt poslednou pannou v okoli, preto
sa rozhodne pre radikalne rieSenie — romanik
na jednu noc. Ked napokon déjde na lamanie
chleba, spanikari a uteéie z vlastného bytu
pred pritazlivym muzom pod absolutne prie-
hladnou zamienkou. Trapasom v§ak zdaleka
nie je koniec. Na druhy den jej na tvodnej
hodine semestra predstavia nového ucitela a

Dennik Anny Frankovej

Autor: Otto H. Frank.

Jediny dennik, ktory by si mal precitat tiplne kazdy!
Je len par knih, ktoré maja taku obrovsku vypo-
vednu hodnotu a emocionalny naboj ako dennik
trinastroénej Anny Frankovej, ktora sa spolu s
rodinou pocas druhej svetovej vojny dva roky ukry-
vala v zadnej casti jednej budovy v Amsterdame.
Tesne pred koncom vojny vSak bola prezradena a

na ktorej by mohli v pokoji a mieri zit. Tt ich
totiz zni¢ili nepriatelski Gorgovia, pretoze sa
na nich z nejakého dévodu nastvali a teraz
ich prenasleduju naprie¢ celym vesmirom.
Nie, takto sa nezacina film o vojne svetov, ale
¢arovna a vtipna animovana komédia
Koneéne doma.

pripravila: Veronika Masarova, II. FL

Woodley pokracuje v boji s neltitostnym sys-
témom a tiez so svojimi vlastnymi démonmi.
Idylicka spolo¢nost, zijuca v symbidze
roznych frakcii, je teraz na pokraji vojny.
Zivoty vSetkych naberaju rychly spad a kazda
volba ma svoje nasledky. Tris nie je vynim-
kou.

¢ajna vec, akou je laska. V case, ked v
osobnom aj v profesijnom Zivote stoji na po-
myselnom vrchole, zazije nemilosrdny pad.
Doslova. Lekari po jednom z jeho mnohych
,,heSikovnych“ poSmyknuti vyrieknu drsnu
diagnézu - postupné ochrnutie nervového
systému, ktoré do dvoch rokov skon¢i smrtou.
Lenze Stephen a jeho manzelka sa osudu
vzopru. Vezmu sa a snazia sa viest normalny
zivot. Cim viac sa bliZi predpokladany koniec,
tym hektickej§ie sa obaja snazia zit.

svetlenia a rady, konkrétne modelové situacie
a pribehy z poradne, teda z realneho zivota.
Informacie, ktoré obsahuje, st komplexné a
zahffaju oblast telesného vyvoja, psychic-
kych zmien, nastrahy akymi st alkohol,
drogy, Sikana, internet. Autorka priblizuje
najcastejsSie chyby vo vychove a rady, ako
zvladnut konkrétne situacie.

Bliss od udivu padne sanka. Pred 6smimi
hodinami lezal nahy v jej posteli!

Bliss sa ide prepadnut od hanby, a to sa
Skolsky rok eSte len zacal. Ako na potvoru
naraza na pritazlivého ucitela Garrica na
kazdom rohu a trapnym situaciam niet kon-
ca-kraja. Hoci sa obaja zhodli na tom, Ze ich
postelové dobrodruzstvo bol obrovsky omyl,
Garric po povabnej Studentke neustale po-
Skuluje. Alebo si to Bliss len namysIa?

spolu s celou rodinou odvedena do koncentracného
tabora, kde zomrela. Zostali po nej len zapisky.
Dennik, do ktorého si zapisovala udalosti od 12.
juna 1942 do 1. augusta 1944, a v ktorom ocami
dievcatka, ktoré musi akceptovat hrozostrasnua
realitu, zachytavala vSetko, ¢o sa okolo nej dialo.
A napriek tomu, ze sa konca vojny nedozila, jej
dennik ostava svedectvom neuveritelnej krutosti
nacistického rezimu a pripomienkou udalosti, ktoré
sa uz nikdy nesmu zopakovat.



thril:

Jazykowvedny Ustaw L, STURA,

Slovensky jazyk ma v sticasnej dobe uz celkom 17 padov.

Meziludske vztahy v spolocnosti sivyziadali okrem uz

pdvodnych 7 padoy doplhenie na sucashych 17 padoy:

1.pad  kto, co nominativ

2.pad  koho, coho geniti

2. pad  komu, comu dativ

4, padd  koho, co skuzativ

5. pad  oslovujeme, volame viokativ

6.pad 0 kom0 com lokal

7.pad s kym, s cim instrumental

o.pad  kto z koho karytstiv

0 pid  koho ako bizer ativ
10, pad koho kam deliminativ
11, pad kto koho likvidativ
12. pad  ako na koho intrigativ
13. pad  komu co podmazativ
14, pad co Za to korupcional
15, pad ako komu protekcional
16, pad kto s kym opulatiy
17. pad CO na to prezervativ

televizor

Peto: "Marek, mas otras mozgu?
(mysli tym poznamky)
Marek: "Nie,ja som v poriadku."

Profesorka: "Vy ste moje zlati¢ka,
Jja vas mam tak rada. A ktora ste
trieda?"

Romca: "Ale ja mam rada J.

Biebera..."
Profesorka anglictiny: "Kazdy
robime v Zivote chyby."

Slovencinarka: " Slovo odvtedy sa
pise spolu alebo oddelene?”
Marek: "s F."
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Pripravena na leto,
odolna voci teplu. ©

trieda; - S " L

datum: e . .. oresfeciens

podpis triedneho ucitela: ...................

Pozor! Tento kupén sa nevztahuje na vopred ohlasené pisomky,
testy, skusanie!




