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editorial |

Skola bola pripravou
navacsie vyzvy .1 Fii
Mgr. Michaela

Barcakova

I farmaceuticka laborantka

Na zakladnej skole som snivala o tom, ze budem
ucitelkou v Skélke, no osud mal so mnou iné pla-
ny. VSetko zmenila moja ucitelka chémie, pani Kullo-
va, ktora ma priviedla k chemickej olympiade. Bola to
prave ona, kto mi vnukol mySlienku prihlasit sa na od-
bor farmaceuticky laborant na SZS v Banskej Bystrici.
Pochadzam z Kysuc a vidina dalekého mesta a inter-
natneho Zivota ma okamZzite nadchla. Vdaka podpore
rodi¢ov som sa na Skolu dostala a dodnes na tie Casy,
spoluziakov aj internatne zazitky s laskou spominam.

so Specializaciou
v odbore lekarenstvo

Lekaren Urban
Racianska 26A
831 02 Bratislava
Tel: 0948 003 155

Po prvom semestri vysokej skoly ma zldkala redlna prax. Pogas svojej praxe som
pdsobila vo viacerych verejnych lekarfach a kazda z nich ma obohatila o nieco
nové. Dodnes vdacne spominam na Lekaren Schneider v Ruzomberku a Mgr. Vero-
niku ViSnhovskd, ktora ma svojim nadSenim zasvéatila do sveta farmacie. V Lekarni na
rohu v Kysuckom Novom Meste som zasa ziskala bohaté skdsenosti s individudlnou pripravou liekov. V zilinskej Ekolekarni mi Siroky
sortiment a mnozstvo pacientov dodali potrebny prehlad, no ziskala som aj skvely kolektiv a priatelov. Moja cesta neskér pokracovala
do Bratislavy, kde som popri praci vyStudovala manazment na Univerzite Komenského. Ked som sa dozvedela, Zze v komplexe Urban
Residence otvaraju novu lekaren, nevahala som a dnes som jej su¢astou uz siedmy rok.

Lekéreh Urban privitala svojich prvych pacientov
Vv juni 2019. Nase moderné priestory s velkou
samoobsluznou zénou a vybornou dostupnostou
si pacienti rychlo oblubili. Nas odborny tim pozo-
stava z majitelky PharmDr. Nadi Klinovskej, dvoch
magistier, mna ako laborantky, sanitarky a pravi-
delne nam vypomahaju dalSie dve farmaceutky.
Sme tu pre pacientov pocas celého tyzdna od
8:00 h do 19:00 h a v sobotu do 16:00 h. Okrem
Sirokého sortimentu volnopredajnych lieckov a koz-
metiky sa vdaka blizkosti ambulancii lekarov Spe-
cializujeme aj na vydaj receptov.

Vpréci sa venujem vydaju liekov, priprave IPL a manazmentu zasob, no zaujima ma aj digitalny
—— m———— marketing a nutricné poradenstvo. Mojou velkou vasnou je kozmetika a hladanie vhodnych

rieSeni pre kazdého pacienta. V nasom malom time si zakladame na rodinnom pristupe a spolo¢-
nom cieli: pomahat ludom s Usmevom a maximalnou odbornostou. Som vdacna, ze mdzem robit
pracu, ktora ma nielen bavi, ale vdaka ktorej mézem kazdy den niekomu poméct k lepSiemu

a zdravSiemu Zivotu.
ﬂ M”ﬂ?

Na fotografii zlava:

PharmDr. Martina Kurcova

a Mgr. Jitka Zlatuskova

— farmaceutky, ja,

PharmDr. Nada Klinovska

— zodpovedna farmaceutka,
na fotografii chyba

sanitarka Vierka Kekeliakova.
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|diskusné
forum

PhDr. Anna Kmetova

séfredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Rozmach
automatizacie

a umelej inteligencie é

vo farmacii
dopad na prax

a buducnost

V predchadzajucom Cisle Casopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant sme otvorili
tému, o ktorej by sme este pred par rokmi povedali, Ze je futuristicka aspon v podmien-

kach verejnych lekarni.

Realita je ale dnes Uplne ina a umela inteligencia sa udomacnuije aj v takej oblasti, ako je
farmacia. V podmienkach verejnych lekarni to pdjde malymi krokmi. Tempo budu uréovat
peniaze a aj velkost a lokalita, v ktorej konkrétna lekaren posobi.

KedZe ide o Specificku oblast, kritériom na jej uvedenie do Zivota v konkrétnej lekarni bude nielen uz spominané finanéné a mate-
ridlne zazemie, ale aj vedomosti tych, ktori v lekarni pracuju a ktorf, v pripade vyuZitia umelej inteligencie, budu tieto procesy riadit’
alebo vyuzivat s cielom eliminovat, napr. rizikové prace, poCet zamestnancov v lekarni a podobne.

Su na to pripraveni buduci majitelia a zamestnanci lekarni? Zaujima nas konkrétne Studijny odbor farmaceuticky laborant. Diskusiu sme
otvorili v predchadzajucom cCisle. Tému umelej inteligencie na strankach Casopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant navrhla a vo
februarovom cisle tohto roku aj otvorila Uvodnym &lankom Mgr. Andrea Magdolenova, farmaceuticka laborantka so Specializéciou
v odbore lekdrenstvo z EKOLEKARNE v Lugenci.

Opytall sme sa nha Strednych zdravotnlckych skolach

PhDr. Monika Hermanova

riaditelka Skoly

Stredné zdravotnicka Skola
Celestiny Simurkovej
Trencin

1. Nazor na vyuzitie Al a robotiky
v podmienkach lekarne

Vyuzitie umelej inteligencie a robotiky v le-
karnach predstavuje vyznamny potencial
najma v oblasti automatizacie rutinnych

procesov, ako su skladovanie, vydaj liekov,
kontrola exspiracii a optimalizacia zasob.
Tieto technoldgie mézu prispiet k znize-
niu chybovosti, zvySeniu efektivity prace
a uvolneniu Casu zdravotnickeho personalu
na odborné poradenstvo pacientom. Na
druhej strane mézu byt prekazkou vysoké
financné néklady, technologicka zavislost
a riziko oslabenia osobného kontaktu s pa-
cientom. Al zaroven nemdéze niest odbornu
ani pravnu zodpovednost, preto musi zo-
stat' len podpornym nastrojom a nie nahra-
dou zdravotnickeho pracovnika. Najvacsou
hodnotou lekarne stale musi zostat Clovek
— odborny, zodpovedny a empaticky.

2. Délezitost zaradenia Al a automatiza-
cie do Studijného odboru farmaceu-
ticky laborant

Zaradenie umelej inteligencie a automati-
zacie procesov do vzdelavania farmaceu-
tickych laborantov je délezité vzhladom na
rastucu digitalizaciu a technologicky rozvoj
lekarenskej praxe. Absolventi by mali byt
pripraveni pracovat' s modernymi informac-
nymi systémami a automatizovanymi tech-
noldgiami, s ktorymi sa budu stretavat uz aj
pocas Studia na odbornej praxi. Vzdelavanie
v tejto oblasti by malo pom&ct znizovat roz-
diel medzi teoretickou pripravou a redlnymi
poziadavkami pracovného prostredia.
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a) Rozsah a spdsob implementacie
Al a automatizacie do ué¢ebnych
osnov

Implementacia umelgj inteligencie a auto-
matizacie do ucebnych osnov by mala byt
primerana a zamerana na praktické vyuZitie
v lekarni, nie na technické alebo programa-
torské znalosti. Vhodnym rieSenim by bolo
zaClenenie tejto problematiky priamo do
vyucovanych farmaceutickych predmetov.
Vyucba by mala zahtfat zakladné principy
fungovania tychto technoldgii, ich vyuzitie
v kazdodennej praxi, ako aj ich limity, etic-
ké aspekty a pravnu zodpovednost zdra-
votnickeho pracovnika. Vhodnymi formami
by mohli byt praktické ukazky, simulacie
a prepojenie s odbornou praxou, aby si
Studenti osvajili schopnost kriticky pracovat
s vystupmi Al a zachovali si odborné roz-
hodovanie.



llustracné foto: Ai

Spracovali

PharmDr. Anna CiZmarova
Mgr. Elena Safranko Kitan
Mgr. Adriana Sucha

Mgr. Bernadeta Gajdosova

Stredna zdravotnicka Skola
Moyzesova 17
Kosice

Aky je Vas nazor na vyuzitie Al a ro-
botiky v podmienkach lekarne? V ¢om
moze byt prinosom a kde prekazkou?

Umelej inteligencii (Al) a robotike sa po-
stupne otvara priestor aj v prostredi lekarni.
Ich vyuzitie mozno vnimat ako prirodzenu
reakciu na rastice naroky na efektivitu,
presnost a bezpednost poskytovanej sta-
rostlivosti. Vyuzitie umelej inteligencie (Al)
a robotiky v podmienkach lekarne povazu-
jeme za perspektivne, ak je spravne a zod-
povedne nastaveng.

Negativa:

e vysoka financna narocnost zavedenia
technoldgii,

e zavislost od technickych systémov
a riziko ich zlyhania,

e obmedzenie osobného kontaktu
s pacientom, ktory je v lekarni kitiGovy,
e ctické a pravne otazky tykajlce sa
ochrany osobnych a zdravotnych
Udajov.

Al a robotika by mali v lekarni pInit' dlohu
pomocnika, nie nahrady farmaceuta. Klu-
¢om k Uspesnému vyuzitiu Al v lekarni je
preto vyvazeny pristup. Technoldgie by
malli slUzit ako nastroj na zvySenie kvality
a bezpecnosti farmaceutickej starostlivosti.
Odborny Usudok, empatia a zodpovednost
voCi pacientovi zostavaju nenahraditelné.

2. Je dolezité zaradit’ Al a automatizaciu
procesov v lekarni do studijného
odboru farmaceuticky laborant?

ticky laborant (FL) by mala byt postupna,
primerana Urovni Studia a prakticky orien-
tovana, nie ako samostatny ,technicky”
predmet, ale ako funk&na sucast odborného
vzdelavania.

Sposob a rozsah implementacie:

e Integrovat Al a automatizaciu do existuju-
cich predmetov (odborna klinicka prax,
farmaceutické cviCenia) a nie vytvarat
rozsiahly novy predmet.

= Consult your docter befors ‘takking
thits if you are peagnant or have heart

problams

- Take one capaube daily with wate:

« dewoad aleoha! weter taling this medoation

Z nasho pohladu predstavuje zaradenie
Al a automatizacie procesov do Studijného
odboru farmaceuticky laborant prirodzeny
krok v kontexte vyvoja modernej lekarenskej
praxe. Al a automatizacia sa uz dnes redlne
uplatfiuju v lekarmach — pri riadeni zasob, ob-
jednavkach, kontrole exspiracii, logistike lie-
kov ¢i v administrativnych procesoch.

Buduci farmaceuticki laboranti by preto
mali rozumiet aspon zakladnym principom
tychto technoldgii, aby sa vedeli v modernej
lekarni orientovat a efektivne s nimi pracovat.
Al a automatizaciu vnimame ako prirodzenu
sUcast moderného farmaceutického vzde-
lavania, ktora zvySuje kvalitu prace aj sa-
motnej starostlivosti 0 pacienta.

a) Ak ano - Vas nazor na rozsah
a sposob implementacie Al
a procesov automatizacie do
ucebnych osnov v studijnom
odbore FL?

Implementacia Al a automatizacia do uceb-
nych osnov v Studijnom odbore farmaceu-

) nHA"'.Ih 5"r

] a-m\-

“,-

* \/yuzit modeloveé situacie, pripadoveé Stldie
a pracu so softvérovymi simulaciami, aby
Studenti videli redlne vyuzitie v praxi.

* Prepojit vyucbu s odbornou praxou v mo-
dernych lekarfiach, kde sa s automatiza-
ciou uz pracuije.

e Zdbraznit, ze konec¢né odborné rozhod-
nutie vzdy ostava na ¢loveku, Al ma pod-
pornd, nie rozhodovaciu ulohu.

e Skor zakladny rozsah, aby Studenti rozu-
meli principom, moznostiam a limitom Al,
nie jej programovaniu.

e Dbraz na praktické vyuZzitie v lekarenskej
praxi: praca s informaénymi systémami,
automatizované skladové hospodarstvo,
objednavkové systémy, kontrola exspiracif,
spracovanie receptov a administrativa.

e Zahrnut aj témy bezpednosti dat, etiky,
zodpovednosti a kontroly vystupov Al,
kedZe ide o zdravotnicke prostredie.

Al a automatizacia by mala byt v u¢ebnych
osnovach FL rozumnym nastrojom, nie cie-
[om samym o sebe.

V &isle 84 SZS Bratislava, SZS Nitra a SZS Banska Bystrica.
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PharmDr. Monika Holécyova, PhD., MPH

| Detskd fakultnd nemocnica v Kosiciach

Regulaéné organy a institicie EU

European Council for Pharmacy

Education Accreditation
(ECPhA - Eurdpska rada pre akreditaciu
farmaceutického vzdelavania). Zaviedla
systém akreditacie celozivotného vzdelava-
nia vo farmacii v Eurépe a na medzinarod-
nej urovni. Gielom je pomoct zlepsit kvalitu
celozivotného vzdelavania vo farmacii, ktoré
sa vykonava v zdravotnickych zariadeniach
v celej Eurdpe, prostrednictvom akredi-
tacie Zivych a online podujati celozivotné-
ho vzdelavania a spoluprace s narodnymi
zdruZeniami zdravotnickych pracovnikov
a akreditaCnymi organmi. Uplatriuje vysoké
Standardy kvality pri hodnoteni dostupnych
vzdelavacich programov, ktoré rieSia potreby
a sucasnu prax farmaceutov, farmaceutic-
kych technikov a farmaceutického persona-
lu praktizujucich v Eurépe a na celom svete.

European Directorate for the Quality

of Medicines & HealthCare
(EDQM - Eurdpsky riadiaci Urad pre kvalitu
liekov a zdravotnu starostlivost). EDQM ma
dihorocné odborné znalosti a sklsenosti so
zabezpeCovanim kvality liekov prostrednic-
tvom wvyvoja medzindrodnych Standardov
kvality s cielom prispiet k ochrane verejné-
ho zdravia spolupracou s medzinarodnou
komunitou odbornikov a zainteresovanych
stran. Ich portfélio aktivit zahffia napriklad
aj farmaceuticku starostlivost, latky ludského
pdvodu ¢i tvorbu a aktualizaciu Eurdpskeho
liekopisu (Ph. Eur.).

European Food Safety Authority
(EFSA - Eurdpsky urad pre bezpeCnost
potravin). Zakladnym poslanim EFSA je
poskytovat nezavislé, objektivne a transpa-
rentné vedecké poradenstvo a hodnotenie
rizik v oblasti bezpecnosti potravin, krmiv,
zdravia zvierat a rastlin ako podklad pre
rozhodovanie organov Eurdpskej unie. Vo
verejnych lekarfiach sa bezne stretavame
napr. s vyzivovymi doplnkami (patria medzi
potraviny), s ich vyzivovymi &i zdravotnymi

Vyznamnée

organizacie .°

v oblasti
farmacie

tvrdeniami, ktoré su hodnotené/posudzo-
vané prave tymto Uradom a jej stanoviska
sU nasledne podkladom pre rozhodnutia
Eurdépskej komisie.

European Medicines Agency
(EMA - Eurdpska liekova agentura). Cen-
tralna eurdpska autorita pre hodnotenie,
dohlad a monitorovanie bezpecnosti liekov
v EU.

European Union Drugs Agency
(EUDA - Agentura Eurdpskej Unie pre dro-
gy). Decentralizovand organizacia, ktorej
ulohou je poskytovanie faktickych, objek-
tivnych, spolahlivych a porovnatelnych
informacii, vydavanie vCasnych varovani,
vypracuvanie hodnoteni rizika v sUvislosti
s drogami a drogovou zavislostou, ako aj
predkladanie odporudcani o tom, ako riesit
problémy suUvisiace s drogami. Hlavnym
cielom agentury EUDA je prispiet k pripra-
venosti Eurdpskej Unie v boji proti drogam.

Heads of Medicines Agencies

(HMA - Veduci predstavitelia agentur pre
lieky). Siet veducich predstavitelov na-
rodnych liekovych agentur v EU, ktorych
organizacie suU zodpovedné za regulaciu
liekov na humanne a veterinarne pouzi-
tie v Eurdpskom hospodarskom priestore
(v nagom pripade SUKL) v spolupraci s EMA
a Eurdpskou komisiou.
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Zdruzenia zamerané
na rozvoj farmacie
(Priemyselné a podnikové asociacie)

[l Affordable Europe
(Dostupné lieky pre Eurdpu). Zdruzenie
zastupuijuce eurdpskych licencovanych ne-
zavislych distributorov liekov, ktoré je neodde-
litelnou sucastou eurdpskeho farmaceutic-
kého trhu.

Pharmaceutical Industries

and Associations
(EFPIA - Eurdpska federacia farmaceutic-
kého priemyslu a asociacii). Je eurdpska
zastreSujuca organizacia, ktora zastupuje
biofarmaceuticky priemysel pdsobiaci v Eu-
répe. Jegj poslanim je vytvorit prostredie
spoluprace, ktoré ¢lenom umozni inovovat,
objavovat, vyvijat a dodavat nové terapie
a vakciny pre ludi v celej Eurdpe, ako aj pri-
spievat k eurdpskej ekonomike.

I European Federation of

Distribution Association
(GIRP - Eurdpska asociacia distriblcie zdra-
votnej starostlivosti). V spolupraci s asocia-
ciami Slenskych krajin EU sa podiela na vy-
tvarani podmienok velkodistribucie liekov
v Eurépskej unii.

I European Healthcare

[l Medicines for Europe

(Lieky pre Eurépu). Vznikla pred viac ako
20 rokmi ako Eurdpska asociacia gene-
rickych liekov (EGA — European Generic
Medicines Association). Su¢asna orga-
nizacia zastupuje farmaceutické spo-
lo¢nosti, ktoré dodavaju najvacsi podiel
liekov v celej Eurdpe, je hlasom generic-
kych, biosimilarnych a liekov s pridanou
hodnotou. Ako popredny partner pre lep-
Siu zdravotnu starostlivost sa snazi zlep-
Sit zdravie a pohodu vSetkych Eurépanov
prostrednictvom lepSieho pristupu k vy-
sokokvalitnym liekom. Portfélio &lenov
organizacie pokryva 80 % terapeutickych
oblasti, a tym chrani udrzatelnost eurdp-
skych systémov zdravotnej starostlivosti
pre buduce generacie.

llustraéné foto: freepik
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Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc., mim. profesorka v od-

Dama farmacie
oslavila 90-ro¢né
jubileum

15. marca 2026

bore socidlna farmécia — lekarenstvo. Absolventka FaF UK @ Vzhliadam k Vam s tctou

v Bratislave. Po kratkom p&sobeni v lekarni sa naplno Mila pani docentka, obdivujem Vasu rozhladenost, laskavost
venovala kontrole liekov — ziskala atestacie I. a Il. stupna a prirodzenu autoritu. Vytvorila som si k Vam velmi blizky vztah,
v Specializacnom odbore farmaceuticka analytika a ne- ktory pokraCoval aj po skonCeni prace v Casopise Lekarnik.

skor v odbore lekarenstvo. Svoje vedomosti uplatfiovala

v laboratériu pre kontrolu lie¢iv KUNZ v Bratislave a na @ Verili ste mi

Katedre lekarenstva, Institutu pre dalSie vzdelavanie Ked som potrebovala pomdct, nikdy ste nepovedali nie, vzdy ste
lekarov a farmaceutov, ktory sa neskér pretransformoval mali pre mna Cas a ochotu nezistne mi pomahat.

na Slovensku zdravotnicku univerzitu, kde vykonavala

funkciu veducej Katedry lekarenstva.

@ Je neprehliadnutelna osobnost
slovenského lekarenstva
Pocgas svojho zivota pracovala v mno-
hych pracovnych skupinach zriadenych
Ministerstvom zdravotnictva SR. Bola
hlavnou odbornickou MZ SR pre leka-
renstvo, Clenka viacerych vedeckych rad.
Spoluautorka troch monografii a jednej
VS udebnice, autoka vedeckych publi-
kacii, nositelka viacerych vyznamena-
ni a ¢lenka viacerych redakcnych rad,
spomeniem Lekarnické listy, Lekarnik,
veduca redaktorka Casopisu Lekarsky
obzor. Formovala slovenské lekaren-
stvo niekolko desatroci a vychovala stovky

Ked som sa rozhodla v roku 2012 realizovat Casopis Tedria a prax
| Farmaceuticky laborant a spytala som sa Vas, Ci ste ochotna byt
predsedniCkou Redakenej rady, neza-
vahali ste ani na okamih.

A VaSe ano mi dalo odvahu robit Ca-
sopis pre farmaceutickych laborantov
v praxi a Studentov Strednych zdra-
votnickych skél v SR so Studijnym od-
borom farmaceuticky laborant spolu
s nadSencami Slovenskej spolocnosti

farmaceutickych laborantov a technikov

,\ pre zdravotnicke pomdcky, o. z., SLS

-“ __n‘. a Slovenskej komory medicinsko-tech-

V pracovni Nemocnicnej lekarne nickych pracovnikov — sekcia farmaceu-
Nemocnice akad. L. Dérera v Bratislave ti Cky ch laborantov.

farmaceutov a farmaceutickych laborantov pocCas Specializacnej @ Ste moja opora celé tie roky

pripravy z lekarenstva. Bola prisna, ale spravodliva.

V roku 2016 pri prilezitosti jej okruhleho Zivotného jubilea na-
pisal RNDr. Jozef Slany, CSc., v tom ¢ase riaditel odboru far-

macie MZ SR:

,VZdy bola presvedcend, Ze lekarenstvo maju vykonavat far-
maceuti a farmaceuticki laboranti a ze lekarenstvo ma byt
ochranené od marketingovych aktivit. Jej idealom je, aby sa
konkurencny boj medzi lekarfiami odohraval vyluéne v rovine
kvalitného poskytovania lekarenskej starostlivosti a nie formou

vernostnych zliav.”

Mila pani docentka, Zzelam Vam zdravie, lasku tych, ktorych IUbite
a obyCajné ludskeé Stastie 365 dni v roku.

To vystihuje jej Cisté videnie lekarenstva, ako sluzit pacientovi cez Prednésky boli sticastou

odbornost a nie biznis a komerciu. jej zivota

@ Je mi ctou, Ze Vas poznam \
S pani docentkou sa poznam od roku 2001, stretavali sme sa  TeSim sa na VaSu spolo¢nost aj v dalSich rokoch.

na Redakénej rade Casopisu Lekarnik, v ktorom som od roku 2002 S Uctou
do roku 2011 pdsobila ako Séfredaktorka. PhDr. Anna Kmetova
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| ABC prvej pomoci

PhDr. Jana Capska, PhD., MPH

Trmavskd univerzita v Trave
vysokoskolsky pedagdg

Zber hub je oblubenou tradiciou v mno-
hych slovenskych rodinach, no méze sa
l[ahko zmenit na vaznu zdravotnu hrozbu,
ak sa medzi jedlé huby zamieSaju jedovaté
druhy. Otrava hubami je nebezpecna nie-
len pre dospelych, ale najma pre deti, ktoré
su citlivejSie na toxiny. VCasné rozpoznanie
priznakov a rychla prva pomoc mbzu za-
chranit zivot.

B Priznaky otravy hubami

Priznaky zavisia od typu poZitej huby a mnoz-
stva toxinov. Mdzu sa objavit uz po 20 mi-
nutach, ale aj az po 24 hodinach.

Medzi najCastejSie konzumované jedovaté

huby patria:

e Smrtelne jedovata Muchotravka zelena
(Amanita phalloides) — obsahuie silné to-
xiny (amatoxiny), ktoré poskodzuju peCen
a oblicky. Priznaky sa objavia az po 6 — 12
hodinach, ked' je uz pecen vazne posko-
dena. Dévod otravy: Zamena za jedié huby
(napr. peciarka — Sampifdn alebo plavka).

¢ Muchotravka tigrovana (Amanita pan-
therina) vyzera ako niektoré bedle ale-
bo plavky, pre svoje neurotoxické ucinky
(spdsobuije halucinacie, zméatenost, kice,
poruchy vedomia).

Aj skuseny hubar
moze urobit
osudovu chybu.

Co robit, ak mate
podozrenie na otravu?

e Zavojenka olovova (Entoloma sinuat-
um) - silne jedovata, spbsobuje tazké
traviace tazkosti (vracanie, hnacka, bo-
lesti brucha). Dévod otravy: Podobnost
s jedlymi hubami ako &irovka alebo ho-

¢ Pavucinovec (Cortinarius orellanus a C.
rubellus) — velmi nebezpelny — obsahu-
je orellanin, spbsobuje pomalé poskode-
nie obliCiek (priznaky az po 2 — 3 dfoch).
Dbvod otravy: Velmi podobny jedlym hu-

lubinka.

¢ Muchotravka ¢ervena (Amanita musca-
ria) — slabo jedovatd, ale nebezpecna
najma u deti, obsahuje muskarin a iné
neurotoxiny. Priznaky: nevolhost, haluci-
nacie, poruchy rovnovahy. Dovod otravy:

bam (napr. suchohribom).

¢ Plavky (niektoré druhy — napr. plavka mo-
drastd). Nie vSetky su jedlé. Niektoré
druhy sp6sobuju silné palenie v Ustach
a traviace tazkosti. Dévod otravy: Zamena
medzi jedlymi a nejedlymi druhmi plévok.

Atraktivny vyzor — deti ju mdzu ochutnat
Z0 zvedavosti.

Obr. Plavka modrasta.
Zdroj: https://totallywilduk.co.uk/

¢ Bedla ¢ervenajuca (Chlorophyllum rha-
codes). U niektorych ludi neznasanliva.
Mbze spbsobovat nevolhost a hnacky.
Dbévod otravy: Zamenena s jedlou bedlou
vysokou.

¢ Licéna peciarka vs. jedovaté peciarky
(Agaricus xanthodermus). Nejedié pe-
Ciarky mbzu byt toxické. Obsahuju fenoly
— spdsobuju nevolnost, bolesti brucha,
zvracanie. Dbvod otravy: Zamena s bez-
nymi Sampindénmi z obchodu.

¢ Hnojnik atramentovy (Coprinus atra-
mentarius). Jedovaty len v kombinacii
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llustracné foto: autorka, Ai

s alkoholom. Obsahuije koprin, ktory sp6-
sobuje reakciu podobnu antabusu (Cer-
venanie, busenie srdca, nevolhost). D&-
vod otravy: Konzumacia hub s alkoholom
— aj niekolko hodin pred alebo po jedle.

Medzi najcastejSie priznaky patria:
nevolnost, vracanie, bolesti brucha,
hnacka (niekedy s primesou krvi), za-
vraty, slabost, potenie, zimnica, poru-
chy videnia alebo vedomia, zZltacka (pri
poskodeni pedene), zlyhanie obliciek
(v tazkych pripadoch).

Obr. Muchotravka zelena.
Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Muchotr%
C3%A1vka_zelen%C3%A1

Medzi najCastejsie priciny

otravy zarad'ujeme:

zamenu jedlej huby s jedovatou (napr.
muchotravka zelena vs. bedla), nedosta-
tocné tepelné spracovanie hub, konzuma-
ciu starych, nahnitych alebo plesnivych
hub, experimentovanie s ,neznamymi*
druhmi.

Okamzite volajte 155 alebo 112, ak:

e dieta alebo dospely zjedol neznamu
hubu,

e ma akékolvek priznaky otravy,

e neviete urcit, aku hubu jedol,

e ide 0 malé dieta (riziko je vySSie aj pri
menSom mnozstve huby).

Co robit okamzite:

e zachovajte pokoj, ale konajte rychlo,

¢ nec¢akajte na priznaky,

¢ ak mate podozrenie, Ze niekto zjedol jedo-
vatl hubu, okamzite kontaktujte za-
chrannu sluzbu - aj bez prejavov. U nie-
ktorych hub (napr. muchotravka zelend)
sa priznaky objavia az po 6 — 12 hodi-
nach, ked' je uz peCen poskodena,

¢ nechajte postihnutého zvracat - ak je
pri vedomi, nevyvolavajte zvracanie
nasilu,

¢ dajte mu vypit vodu alebo Cierny ¢aj, nie
mlieko ani alkohol (m&zu urychlit vstreba-
vanie toxinov),

¢ zabezpecte zvysky hub alebo jedla, kto-
ré jedol — pomdzu pri identifikacii,

e v pripade potreby zac¢nite s KPR (ak d&j-
de k strate vedomia a dychania), volajte
zachrannu sluzbu (155 alebo 112) o naj-
skor.

I Specifika u deti

Deti su citlivejSie — aj malé mnozstvo
toxinu méze spbsobit’ vazny stav. Pri-
znaky mozu nastat rychlgjSie a rychlej-
Sie sa zhorSovat. Ajnahodné ochutnanie
(napr. hryzenie huby pocas prechadzky)
si vyzaduje zasah lekara. Je potrebné
mat na zreteli, ze konzumovat huby
u deti do 10 rokov sa neodporuca.

Co urobit po prevoze do nemocnice?

e Odovzdajte lekarom vzorky hib, ak su
dostupné (surové, vareng, zo zvratkov,
zvySky z jedla).

e Poskytnite presné ¢asové udaje — kedy
doslo k pozitiu a kedy sa objavili priznaky.

¢ NezamlCuijte Ziadne informacie — pom&ze
to rychlejSej a presnejSej diagnostike.

Obr. Zavojenka olovova.
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1
vojenka_olovov%C3%A1

NajcastejSim dovodom otrav je zlaiden-
tifikacia hub (zamena jedovatych za jedlé),
nedostatok skusenosti pri zbere, staré €i
nespravne skladované huby, zvedavost’
deti, ktoré m6zu huby ochutnat v prirode.

Prevencia a opatrnost pri zbere hub su za-
kladom bezpecnosti. Vacsina otrav vznika
z mylnej identifikacie — huby vyzeraju Casto
tak podobne, Ze ich odlii len skusené oko
alebo laboratérium. DélezZité je poznat roz-
liSovacie faktory: spérovy tlac, farba lupien-
kov, zapach (napr. ostry — pri false death
cap vonia neprijemne), miesto rastu (drevo
vs. pbda), tvar Ciapky.

Otrava hubami méze byt Zivot ohrozujica
— najméa u deti. NajddlezitejSie je rychle roz-
poznanie situacie, okamzité kontaktovanie
zéachrannej sluzby a pokojné poskytnutie
prvej pomaoci.

Pouzita literatura:

* Merck Manual Professional. Mushroom Poisoning.
In MSD Manual: Professional Edition. (2025).
Merck & Co., Inc. MSD Manuals

¢ StatPearls (NCBI Bookshelf). Mushroom Toxicity.
In StatPearls. (2025). U.S. National Library of
Medicine. NCBI
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| galenika

Na!pouil'vanej§ie
osvedcené receptury
Lekaren Ustavu

farmacie SZU
v Banskej Bystrici

= S
Dada

[EEEE|
Parenteralna vyziva NEFRO
pre dialyzovanvch pacientov

P \Mnﬂdph \ Recept \

. ¢.1

Glucosae 40 % 800,0
Aminokyseliny Nefro 10 % 750,0
Lipidy 20 % 400,0

Calcium glukonat 10% 40,0

Sprava far ok 7
s Ima}oeu’ucka laborantka Livia Direrova so Specializa Addaven — stopové prvky
ekarenstvo, PharmDr. Michasla Holé 0 Specializaciou M. f. sol.
olécyova, ja, PharmDr. Sterilisetur — pripravené asepticky

Vasil Satni ici
atnik, PhD., veduci lekarne a prednosta LUF SZU, farm
, aceu-

ticka laborantk i
a Eva FigluSova so $pecializaci
glusova so Specializaciou v odbore lekarenstvo (oravy vaku, poddvat 30 ~50
) pripravy vaku, po aval -

PharmDr. Deni

. Denisa Olbertova, farm i

m t am S , farmaceuticka

an o icka | .

ova so Specializaciou v odbore Iekérenstsgorantka Fva Cimer i o Centré\nei‘?“\ﬂ i \
.____r___l/.r— 2=

D.S. spotrebovat’ do 5 dni od

S | ik pteia peskeis X
] R c.41

— \mirm'vr-dph X Recept \

b
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e \L-Hﬂwnﬂdw\ " Recept \
e .3

(S

Capsulae vancomycinii 125 mg
_ yankomycinové kapsule pri
Clostridium difficile

Capsulae phenobarbitalii
15 mg - fenobarbitalové
prasky - antiepileptikum,

Instilatio cyclosporinii 0,2 %
cum oleum ricinii — kvapky pri
neépeciﬁck{(ch keratitidach

hypnotikum
Inj. oyolosporinii 50,0 mg amp.
No IV (quattuor) Phenobarbitalum 0,45 Inj. Vancomycinii 3,75
O\. ricinii sterilisetur ad 100,0 Sacch. lact. 15,35 Sacch. Lactici 9,0
M. f. pulv. M. f. pulv.

M. f. sol.
Div. in dos. X (decem)
Ad ussum veterinarium — ocné kvapky

Div. in dos. XXX (triginta)
Dentur ad capsulae gelatinae

Div. in dos. XX (triginta)
Dentur ad capsulae galatinae

s ""'ﬁﬁpT\
6.7

Kardioplegicky roztok Del

Nido - pouzitie pri kardiochi-

rurgickych vykonoch vyzadu-
jucich zastavu myokardu

Ung. ac. salicylici cum urea

Jédkolodium - osetrenie
(KERASAL) 100,0 keratolytikum

pooperaén)’lch 1ézii
lodum 19,6 Cerae lanae 3,0 Plasmalyte 1 000,0
Aether 301,6 Acidi salicylici 5,0 Kalium chloratum 7,45 % 40,0
Collodii 589,1 Ol. ricinii 5,0 Magnesium sulphuricum
M. f. sol. Urea 10,0 10,00 % 20,0
Div. in dos. X (decem) Syndermani 18,0 Natrium hydrogencarbonicum
Vas. albi 63,0 4,2 % 26,0
Infusio mannitoli 20 % 16,0
Inj. Lidocainil 6,5
M. f. sol.
ripravené asepticky

Lk ‘mu-

Pripravila: Renata Kapustikova
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galenicka farmacia

Tobolky s phenobarbitalom
(30 ks 100 mq)

fotorecept

Y | Lekirsky prepig s Renata Kapustikova
- Ry I » i
T T T I farmaceutickd laborantka so Specializaciou
e —_— vodbore lekdrenstvo
| ved(ca farmaceutickd laborantka
| Lekéren Ustavu farmdcie SZU
——— Cesta k nemocnici 1
ML) BT ™ L irree— 97401 Banska Bystrica
Phenobarbitalm . e o] Tel:048/4333 945
Saccharum lactis 12 g = o S0 e
g!- f. pulv. 27 {
i doses o gy || |
D. S. Tobol k s —
- Ysapouvajgpri | T
aKo prevencia 75
grand ma) achvatoy
Ll?oba poqélitelhosﬂ je 6 mesiacoy, l /
ghovava,u Sa na suchom mieSté } T
Pri teplote do 25°C, (o oy e
[Frad T | I
= — |
Ziava Mgr. Eva Hybackova Dovéiakova, ! | - ;ﬂwwmwnzam~smm\
farmaceuticka laborantka so Specializaciou - ’ | |
v odbore lekarenstvo a ja —d ‘

3. Do strojceka si pripravime tobolky. 4. Po dokladnom zhomogenizovani
surovin naplnime tobolky.

5. Plnenie toboliek. 6. Hotové tobolky v strojéeku. 7. Tobolky sa viozia do liekovky
a oznadia.
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| horucka

PharmDr. Natalia Rozman Antolikova, PhD., MPH

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmdcie v Kosiciach
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Horucka, podobne ako akutna bolest, predstavuje fyziologic-
kU obrannu odpoved’ organizmu na patologicky podnet. Ide
0 jeden z najcastejSich klinickych priznakov, definovany ako
zvySenie centralnej telesnej teploty spravidla nad 38,0 °C. Fy-
ziologicky rozsah centralnej teploty sa pohybuije priblizne me-
dzi 36,5 — 37,5 °C. Elevacia teploty je vysledkom aktivacie
imunitnych mechanizmov sprostredkovanych endogénnymi
pyrogénmi, najma interleukinom-1p, interleukinom-6 a TNF-a,
a predstavuje adaptivnu reakciu organizmu.

Na molekularnej urovni dochadza k stimu-
lacii receptorov v preoptickej oblasti hypo-
talamu, aktivacii fosfolipazy A,, uvolneniu
kyseliny arachidénovej a jej naslednej pre-
mene prostrednictvom cyklooxygenazy-2
na prostaglandin E, (PGE,). PGE, nasledne
sprostredkuje zvySenie centrdlne nastave-
nej referenénej hodnoty telesnej teploty, ¢o
vedie k rozvoju horucky.

Antipyreticka lieCba je indikovana ngma
vtedy, ked' je horlicka sprevadzana vy-
znamnym diskomfortom, predstavu-
je metabolické zatazenie alebo zvySuje
riziko komplikacii u Specifickych skupin

(napr. pediatria, seniori, polymorbidni pa-
cienti). Cielom nie je normalizacia teploty
za kazdu cenu, ale zmiernenie sympto-
mov a zlepSenie klinického stavu.

Paracetamol a ibuprofén patria medzi naj-
CastejSie pouzivané lieCiva na symptoma-
ticku lieCbu horucky. Paracetamol pdsobi
prevazne centralne inhibiciou syntézy pros-
taglandinov, zatial' Co ibuprofén ako ne-
steroidové antiflogistikum inhibuje COX-1
a COX-2 periférne aj centralne, ¢im okrem
antipyretického ucinku poskytuje aj analge-
tické a protizapalové podsobenie. Ich roz-
dielne mechanizmy U&inku vytvaraju racio-
nalny zaklad pre kombinovanu terapiu pri
nedostatocnom efekte monoterapie.

12

Paracetamol a ibuprofén

vV manazmente hg

ucky

mechanizmus,
racionalita

Kombinacia paraceta-
molu a ibuprofénu pred-
stavuje formu racional-
nej kombinovanej anal-
gézie zalozenej na kom-
plementarnom farmako-
dynamickom profile. Obe
lieCiva maju odlisSné meta-
bolické cesty (paraceta-
mol prevazne konjuga-
ciou, ibuprofén oxidativne cez CYP2C9),
pricom klinické Studie nepreukazali vy-
znamné farmakokinetické interakcie medzi
nimi. Fixnd kombinacia preukazala rych-
lejsi nastup a dihsie trvanie analgetického
Ucinku v porovnani s jednotlivymi lieCivami
podanymi samostatne, pri zachovani priaz-
nivého bezpecnostného profilu pri dodrzani
odporucaného davkovania a reSpektovania
kontraindikaci.

Na Slovensku je registrovana fixna kombi-
nécia obsahujuca 500 mg paracetamolu
a 200 mg ibuprofénu indikovana na krat-
kodobu lie¢bu stredne silnej bolesti u dos-
pelych od 18 rokov, vratane bolesti hlavy,
chrbta, dysmenorey, bolesti zubov, svalovej
a reumatickej bolesti, ako aj bolesti a ho-
rucky pri respiraCnych infekciach. Maximalina
denna davka nema presiahnut 3 000 mg
paracetamolu a 1 200 mg ibuprofénu. Ak
symptémy pretrvavaju dihsie ako tri dni
alebo sa zhorSuju, je indikované lekarske
vySetrenie.
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fixnej kombinacie
a klinické uplatnenie

Rovnako je dblezité vnimat rozdiel horucky
od hypertermie — stavu, pri ktorom zvySenie
telesnej teploty nie je vysledkom regulova-
ného adaptacného mechanizmu, ale désled-
kom zlyhania alebo pretazenia termore-
gulacnych procesov. Nejde teda o posun
referenénej hodnoty, ale o neschopnost
organizmu odvadzat nadmerné teplo. Hy-
pertermia vyzaduje urgentnd diagnosticku
a terapeutickl intervenciu, kedze mobze
viest k progresivnemu organovému posko-
deniu a systémovym komplikaciam.

Na zaver mozno zdbraznit, ze Ulohou
odbornika za tarou nie je iba odporu-
Cit vhodné antipyretikum/analgetikum,
ale individualne zhodnoatit’ klinicky kon-
text, rizikové faktory pacienta, spravne
davkovanie a trvanie lieCby, a zaroven

edukovat o racionalnom pouziva-
ni kombinovanej terapie tak, aby bola
zabezpecena maximalna ucinnost’ pri
zachovani bezpec¢nosti.

Literatdra u autorky

llustracné foto: freepik, Ai



CETALGEN
DVOIJITA SILA

PROTI BOLESTI A HORUCKE

Efektivne timi bolest
a zniZuje horucku

Rychly nastup ucinku
-uz od 18,3 min

”

Ucinny az na 9 h*

* U&inok pri davke 2 tablety

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nazov a zlozenie lieku: CETALGEN 500 mg/200 mg filmom obalené tablety. Kazda tableta obsahuje 500 mg paracetamolu a 200 mg ibuprofénu. Terapeutické indikacie: Liek sa pouziva na kratko-
dobu liecbu stredne silnej bolesti spojenej s bolestou hlavy (nie migrénou), chrbta, menstrua¢nou bolestou, bolestou zubov, reumatickou a svalovou bolestou, nachladnutim a chripkou, zapalenym
hrdlom a horuckou Tento liek je zvlast vhodny na bolest, ktora vyZzaduje silnej$iu analgéziu ako samostatny ibuprofén alebo paracetamol. CETALGEN 500 mg/200 mg je uréeny pre dospelych od 18

1z . o

rokov. D& a b Najniz8ia u¢inna davka sa ma pouzit na ¢o najkratsiu dobu potrebnt na ulavu od priznakov. Ak priznaky pretrvavaju alebo sa zhor3uju alebo ak je potrebné

tento liek uZivat viac ako 3 dm pacient sa ma poradit s lekarom. Dospeli: Jedna tableta sa uZiva najviac trikrat denne. Interval medzi davkami ma byt najmenej est hodin. Ak davka jednej tablety
nezmierni priznaky, mézu sa uzit maximalne dve tablety najviac trikrat denne. Interval medzi davkami ma byt najmenej Sest hodin. Porucha funkcie obli¢iek: U pacientov s poruchou funkcie obliciek
je pri podavani ibuprofénu potrebna opatrnost. Davkovanie sa ma nastavit individualne. Davka sa ma udrZiavat na ¢o najnizSej Grovni a ma sa monitorovat funkcia obli¢iek. Porucha funkcie pe¢ene:
U pacientov s poruchou funkcie pecene je potrebna opatrnost pri davkovani ibuprofénu. Davka sa ma nastavit individualne a ma udrZiavat na ¢o najnizsej urovni. Pediatricka populdcia: Nie je uréeny
pre deti a dospievajucich mladsich ako 18 rokov. Spdsob podavania: Na peroralne pouZitie. Tablety sa maju zapit poharom vody. Na minimalizovanie vedlajsich t¢inkov sa odport¢a, aby pacienti uzivali
CETALGEN 500 mg/200 mg s jedlom. Kontraindikacie: Precitlivenost na ibuprofén, paracetamol alebo na ktortikolvek z pomocnych latok. U pacientov s precitlivenostou na kyselinu acetylsalicylovi
alebo iné nesteroidné protizapalové lieky (NSAID) v anamnéze. Anamnéza gastrointestinalneho krvacania alebo perforacie v suvislosti s predchadzajticou lie¢bou NSAID. Aktivny pepticky vred alebo
anamnéza rekurentného peptického vredu/krvacania. U pacientov s poruchami zrazanlivosti krvi. U pacientov so zavaznym zlyhavanim pe¢ene, zavaznym zlyhanim obli¢iek alebo zavaznym zlyhavanim
srdca (NYHA trieda V). Stibezné uZivanie s inymi liekmi obsahujucimi NSAID, vratane selektivnych inhibitorov cyklooxygenazy-2 (COX-2) a davok kyseliny acetylsalicylovej nad 75 mg denne. Stibezné

uZivanie s inymi liekmi obsahujicimi paracetamol. Po¢as posledného trimestra tehotenstva Osobitné upozornenla Riziko spOJene s predavkovamm paracetamolom je vy33ie u pacientov s indukova-
nym poskodenim pecene spdsobenym alkoholom, bez priznakov cirhézy. Boli h prlpady tabolickej y s vy dzerou (High anion gap metabolic acidosis, HAGMA)
v désledku pyroglutamovej acidézy u pacientov so zavainym ochorenim, ako je zavai porucha kcie obli¢iek a sepsa, alebo u pacientov s podvyzivou alebo inymi zdrojmi nedostatku glutatiénu

hi 1 £kl

(napr. chronickym alkoholizmom), ktori boli lie¢eni par lom dlhodobo v terap j davke alebo k af ilinu* Pri podavani paracetamolu pacientom so
stredne tazkou a tazkou renalnou insuficienciou sa odportia zvy$ena opatrnost. Uzivanie paracetamolu vo vyssich davkach ako sa odporuca, méze viest k hepatotoxicite a dokonca k zlyhaniu pe¢ene
a smrti. U pacientov so zhorenou funkciou pe¢ene alebo s anamnézou ochorenia pecene, ktori sa dlhodobo lietia ibuprofénom alebo paracetamolom, sa ma v pravidelnych intervaloch monitorovat
funkcia pe¢ene, pretoze sa uvadza, Ze ibuprofén ma maly a prechodny t¢inok na pe¢efiové enzymy. U pacientov s anamnézou hypertenzie alebo miernym az stredne tazkym kongestivnym zlyhavanim
srdca sa vyZaduje primerané monitorovanie a lekarska pomoc, pretoze v suvislosti s lie¢bou NSAID bolo hlasené zadrziavanie tekutin a opuchy. Gastrointestinalne krvacanie, ulceracia alebo perforacia
(manifestujice v meléne alebo hemateméze), ktoré mézu byt fatélne, boli hlasené u vietkych NSAID kedykolvek pocas liecby. Liekové a iné interakeie: Tento liek sa ma pouzivat opatrne v kombinacii
s: chloramfenikolom, cholestyraminom, metoklopramidom a domperidénom, warfarinom. Mozné zvysené riziko nefrotoxicity, ked' sa NSAID podavaju subezne s takrolimom. Cyklosporin - zvysené
riziko nefrotoxicity. Fertilita, gravidita a laktacia: S uzivanim tohto lieku poéas tehotenstva nie st Ziadne skiisenosti. Podla moznosti sa ma vyhnut uZivaniu tohto lieku poéas prvych Siestich mesiacov
tehotenstva a uzivanie je kontraindikované poéas poslednych troch mesiacov tehotenstva. Od 20. tyzdia tehotenstva méze uzivanie ibuprofénu spésobit oligohydramnién v désledku poruchy funkcie
obliciek plodu. Po expozicii CETALGENU potas niekolkych dni od 20. tyZdia gravidity sa mé zvazit prenatélne sledovanie zamerané na oligohydramnioén a zdZenie ductus arteriosus. Pri kratkodobej
lie¢be v odporl]éan)’/ch davkach nie je zvyajne potrebné prerugenie dojé¢enia. UZivanie tohto lieku mdze poskodit plodnost u Zien, a preto sa neodportca zenam, ktoré planuju tehotenstvo. Ovplyv-
nenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Po uZiti NSAID sa mézu vyskytnut neziaduce Ucinky, ako st zavrat, ospalost, Uinava a poruchy zraku. Ak sa vyskytnu, pacienti nemaju viest vozidlo
alebo obsluhovat stroje. NeZiaduce cinky: Casté: Bolest brucha, hnacka, dyspepsia, nevolnost, brusné nepohodlie, vracanie. Zvy3ena aktivita alaninaminotransferazy, zvySena aktivita gamagluta-
myltransferazy a zmenené parametre funkcie pe¢ene po podani paracetamolu. Zvyseny krvny kreatinin a zvysena mogovina v krvi. Uplny zoznam negiaducich Géinkov pozri v SPC (www.sukl.sk). Cas
poutitelnosti: 3 roky Uchovavanie: Tento liek nevyzaduje Ziadne zvlastne podmienky na uchovévanie. Balenie: Filmom obalené tablety su balené v blistroch z bielej PVC/PVDC/hlinikovej detskej
bezpecnostnej pretlacacej folie, spevnené polyesterovou vrstvou alebo do bielej tvrdej PVC/PVDC/ hlinikovej folie. Kazdy blister obsahuje 10 tabliet. Skatulka obsahuje 2 blistre (20 tabliet) a pisomnu
informaciu pre pacienta. DrZitel rozhodnutia o registracii: Glenmark Pharmaceuticals s.r.o., Hvézdova 1716/2b, 140 78 Praha 4, Ceska republika. Registracné Cislo: 07/0192/20-S. Datum poslednej
revizie textu SPC: 03/2025. Datum schvalenia skratenej informécie: 03/2025. Zatriedenie lieku podla spésobu vydaja: Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Upiné znenie SPC najdete na
www.sukl.sk. “Vimnite si, prosim, zmeny v informacii o lieku.

Zastupenie pre Slovensku republiku: GLENMARK PHARMACEUTICALS SK, s.r.o. Glenmank
Tomasikova 64, 831 04 Bratislava 3, Slovenska republika, www.glenmarkpharma.sk
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A new way for a new world
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MUDr. Andrea Stimpelova

| Koznd ambulancia, Topolcany

Lupiny su jednym z najCastej-
Sich prejavov ochoreni pokoz-
ky hlavy, s ktorymi sa pocas
zivota stretne az 50 % popu-
lacie. Olupujuce sa Supinky su
Casto sprevadzané neprijem-
nym svrbenim.

Zavaznost lupin sa pohybuje od mierneho
Supinatenia az po velmi silné olupovanie
vlasovej pokozky.

Predispozi¢nymi faktormi pre ich tvor-
bu su vek, pohlavie, stav imunitného
systému, kozna mikrofléra, stres, zi-
votosprava, ale Castokrat aj nedo-
statoéna hygiena. Zatial' o niektoré
faktory zvySuju pravdepodobnost’ vy-
skytu lupin, presné ddvody ich vzniku
su stale predmetom skumania.

V poslednych rokoch sa $tudie zamerali na
vyskum komplexného narusenia rovno-
vahy mikrobiému viasovej pokozky.

Kozny mikrobiom je suhrn vSetkych mikro-
organizmov, vratane baktérii, virusov a kva-
siniek nachadzajucich sa na povrchu koze.
Vdaka vysokej koncentracii mazovych Zliaz
a vihkému prostrediu je vlasova pokozka
unikatnym ekosystémom pre rézne typy
mikroorganizmov. Prevladaju baktérie
Cutibacterium acnes, Staphylococcus spp.
a kvasinky Malassezia spp. NaruSenie ich
rovnovahy — takzvana dysbiéza — vedie
k premnozeniu niektorych baktérii, najma
Staphylococcus capitis.  Pri lupinovych
stavoch sa mnozstvo kvasiniek, najma
Malassezia restricta a Malassezia globosa
zvySuje 1,5 az 2-nasobne. V kombinacii
so zmenami aktivity mazovych Zliaz a ge-
netickou predispoziciou to mbze viest
k poskodeniu koznej bariéry a vzniku lupin.
Stale v3ak nie je jasné, Ci narusenie mik-
robidomu je pri¢inou, alebo dbsledkom pa-
tologického stavu pokozky hlavy.

14 tedriaa prax

Patogenéza lupin je multifaktorialna.
Medzi klucové faktory patria:
nadmerna kolonizacia kvasiniek
Malassezia spp.,
nerovnovaha bakterialnych druhov
na vlasovej pokozke,
narusenie koznej bariéry,
zvySena tvorba metabolitov mastnych
kyselin,
infiltracia leukocytmi, ktoré mézu
vyvolat imunitnd odpoved.

Suhrn tychto faktorov prispieva k zvySene;
proliferacii  epidermalnych keratinocytov,
zrychlenej obnove povrchovej vrstvy po-
kozky, ¢o sa Klinicky prejavuje ako lupiny.

Vyskytuju sa ako mierne stavy vo forme su-
chych a mastnych lupin, alebo ako zavazné
stavy — seboroicka dermatitida.

sU charakteristické jemnymi, bielymi,
suchymi Supinami, ktoré sa lahko uvol-
nuju z povrchu viasovej pokozky bez vy-
razného zapalového prejavu. Vznikaju
najma pri narusenej koznej bariére,
dehydratacii alebo nevhodnej viasove;
kozmetike.

sa prejavuju vacsimi, zltkastymi, mast-
nymi a adherujdcimi Supinami, ¢asto
sprevadzanymi erytémom a pruritom.
Suvisia so zvySenou produkciou koz-
ného mazu a premnozenim kvasiniek
rodu Malassezia spp.

je chronicke, recidivujice zapalové ocho-
renie koze postihujice najma oblasti
s vysokou hustotou mazovych Zliaz,
predovsetkym vlasatu Cast hlavy. Méze
sa vSak objavit aj mimo vlasovej pokoz-
ky, najcastejSie v oblasti obocia, v okolf
nosa, za usnicami, na hrudniku alebo
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v koznych zahyboch. Klinicky sa preja-
vuje zaCervenanim, mastnymi zltkastymi
Supinami a vyraznym pruritom, kto-
ry patri medzi dominantné subjektivne
symptomy. Intenzivne svrbenie Casto
vedie k sekundarnemu poskodeniu
koze Skriabanim. Na etiopatogenéze sa
podiela zvySena sekrécia mazu, dysre-
gulacia koznej imunity a premnozenie
kvasiniek rodu Malassezia spp.

Ddsledna hygiena je zakladom v boji proti
lupindm. U&inna starostlivost je dostupna
vo forme Sampodnov a roztokov s kerato-
lytickymi, seboregulacnymi, protisvrbivymi
a fungicidnymi ucinkami. Vyber musi byt
prispdsobeny typu lupin alebo ochoreniu.
Vagsina lupin ma chronicky charakter, preto
je nutna pravidelna, dihodoba a udrziavacia
starostlivost predchadzajuca recidivam.

Ste Casto prvym odbornikom, na ktoré-
ho sa pacient s lupinami alebo svrbe-
nim pokozky obracia — a prave vasa
intervencia mdze rozhodnut o dalSom
priebehu tazkosti.

Vo vasich rukach je rozliSit, &i ide o bezné
suché alebo mastné lupiny, prejavy se-
boroickej dermatitidy, alebo podozrenie
na psoriazu. Pacientovi je potrebné
vysvetlit, Ze nejde len o kozmeticky
problém, ale o naruSenu rovnovahu
pokozky. Odporucte vhodny pripravok,
zdbraznite spravne a pravidelné pouzi-
vanie, ale aj vyznam udrziavacej starost-
livosti. Pri tazSich prejavoch spojenych
s rozsiahlym zacervenanim, krvacanim,
vyraznym svrbenim, podozrenim na
psoriazu, je potrebné odoslat’ pacienta
k dermatoldgovi.

llustracné foto: freepik



DUCRAY KELUAL DS

PIROCTONE OLAMINE /CICLOPIROX OLAMINE

SCIENCE DERMATOLOGIQUE

Osetrujuce Sampony proti lupinam

ZAVAZNE ) ORIGINAL 2 INTENSIVE
STAVY LUPIN

Silné Supinatenie sprevadzané NA INTENZIVNE
vyraznym svrbenim, zacervenanim
a zapalom, ktoré ¢asto vyzaduju
dermatologicku liecbu.

A OPAKUJUCE SA
SVRBENIE

KELUAL DS KELUAL DS KELUAL DS

ORIGINAL INTENSIVE
. ANTHPELLICULAIRE ANTI-PELLICUILAIRE
SHAMPOOING TRAITANT SHAMPOOING TRAITANT
Pellicules sévares Pellicules sévéres, démangeisons
intenses ot rdcurrantes
ANTROANDRURF ANTI-DANDRUFF
TREATMENT SHAMPOO TREATMENT SHAMPOO vl
Seveore dondruff Severe dandeudf, 0y (e
" ?_ Intense and recurrent itching w {

$AMPON PROTI LUPINAM st KON e 00mle

ODPORUCANY DEMATOLOGMI*

* Studia IQVIATM, 86B1H trh sampénov proti lupindm odpordcanych lekérmi - 2024 - objem a hodnota. / IQVIATM Consumer Health Customized Insights - trh $ampénov proti lupindm triedy 86B1H, 86D1H v lekérmach v Eurépe
(Nemecko, Rakusko, Spanielsko, Francuzsko, Grécko, Taliansko, Polsko, Portugalsko, Slovensko, Svajéiarsko, Ceska republika, Bulharsko) - rok 2024.

KELUAL

SUCHE LUPINY SQUANORM MASTNE LUPINY

Biele, UVOlthjuce Saz pOkOZky, PROBIOTIC-SCIENCE TECHNOLOGY thé, pril'naVé, Opakova ne
opadtovne sa vyskytujuce sa vyskytujuce
HYDRATACI SEBOREGULACNY
Osetrujuci Sampon Osetrujuci Sampon
proti suchym lupinam y ' proti mastnym lupinam
2 X MENSIA DUCRAY DUCRAY 2X MENE)
SUCHOST POKOZKY* KOZNEHO MAZU*
IMMEDIATE NGTI)'I; %’%A%u"ﬂ'z o
100 % ez LuPins+ 100 % ez Lupin+
KELUAL KELUAL
IQUAND 7 = SQUANORM
ZDRAVA POKOZKA T pesrlical P ZDRAVA POKOZKA
UZ OD 1.UMYTIA** valoten ot récaantes ascogd e 0 UZ OD 1.UMYTIA**
Faming 100 % des peficuos jusou's 7 mon® [ hwrarne Y00 % et prelliatibit jascui'h 7 ogm®
ANTI-DANDRUFF ANTI-DANDRUFF
MOISTURIZING SHAMPOO REGULATING SHAMPOO
Dry dondruff, Oily dandruff, (ﬂ
volatile ond recurrent tenacious and recurrent i
. Emireston YOO of dhondsuff ug 10 2 meekhit it 07N of et s 10 1 et [T
’ / : T 4 h w "
b ; rymasseenes A00MIC g
*Klinicka Studia na 52 subjektoch v pociato¢nej faze
*Klinické studia vykonand na 27 subjektoch v pociatocnej faze (3% tyzdenne po dobu 2 tyzdrov) a v udrZiavacej féze
(3x tyzdenne pocas 2 tyzdiov). (1x tyzdenne po dobu 8 tyzdiov).
**Test pouzivania na 79 subjektoch po dobu 1 mesiaca. **Test pouzivania na 79 subjektoch po dobu 1 mesiaca.
% spokojnosti s viditelnymi lupinami od prvej aplikdcie. % spokojnosti s viditelnymi lupinami od prvej aplikécie.
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zoznamte sa s nimi

Mgr. Zuzana Gajdosikova Bc. Daniela Fabianova

| predsednicka SMyS

Hudba ma silny vplyv na nasu mysel a telo. A prave vdaka fenomenalnemu ume-

| clenka predsednictva SMyS

20 rokov
spajania
a pomoci

myelémovej
spolocnosti

leckému zazitku pocas benefiéného koncertu DEVANY OTVARAJU SRDCIA
sa v nedelu 25. januéra 2026 v Evanjelickom kostole v Ziline rozoznela harménia
v prospech pacientov so zriedkavou hemato-onkologickou diagnézou mnohopocetny
myeldom. Podujatie sa konalo pri prilezitosti 20. vyro€ia zalozenia Slovenskej
myelémovej spoloénosti (SMyS) a bolo zaroven spomienkou na jedného zo za-
kladajucich ¢lenov Klubu pacientov SMyS pana doc. Ing. Miroslava Hrianku, PhD.

Co je mnohopoéetny myel6m?

Ide o zriedkavé hemato-onkologické ocho-
renie kostnej drene, ktoré vazne zasahuje
do krvotvorby. Mnohopocetny myeldm
je v sucasnosti nevylieCitelné ochorenie.
VCasnd diagnostika a modernéa medicina
vSak dnes umoznuje pacientom dosahovat
primeranu kvalitu Zivota. Mnohé myelo-
moveé prejavy postihuju rézne organy. Ide
o komplexné ochorenie, ktoré si vyzaduje
Specializovanu  starostlivost multidiscipli-
narnych timov vratane hematoldgov, onko-
ldgov, nefroldgov, ortopedickych chirurgov,
fyzioterapeutov, zdravotnych sestier, dalSich
zdravotnickych pracovnikov, psycholégoy,
socialnych pracovnikov.

A. Rojkoyic

16

Pripomenieme si
28. februar 2026 — v posledny februdrovy
den si kazdoroCne pripominame Medzina-
rodny den zriedkavych chorob. Hiavnym
cielom je zwysit povedomie o zriedkavych
ochoreniach a poukazat na vyzvy, ktorym pa-
cienti a ich rodiny kazdodenne Celia. V minu-
lom roku sme participovali s 0. z. Belasy motyl
a Slovenskou alianciou zriedkavych chordb
na stéle aktudlnej kampani ,ZRNKO CASU —
Jje najvyssi Cas venovat pozornost pacientom
So zriedkavymi chorobami.” A prave v tomto
mesiaci sa opat aktivne zapojime prostred-
nictvom pribehu pacienta s mnohopocetnym
myelémom do projektu CAKACKA.

BRI W W o i

Devany, dievéenské spevacke
zoskupenie z Terchovej

Pripravujeme

25. september 2026 v Bratislave zorga-
nizujeme v ramci mesiaca hematologic-
kych malignit a pri prilezitosti 20. vyrocia
zalozenia SMyS konferenciu, ktorej su-
Castou bude aj dlhodoby, edukacne za-
merany projekt SKOLA MYELOMU PRE
PACIENTQOV 2026. Programova Struktu-
ra je prioritou a informacie o najnovsich
trendoch v lie€be budu uz tradicne pre-
zentované, zdielané a diskutované s re-
nomovanymi odbornikmi. Pacienti maju
zaruku informacii z overenych zdrojov.
,VWivarame podmienky na skvalitnenie
Zivota ludi s tymto ochorenim, aby so
svojimi tazkostami nezostali sami.“
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SLOVENSKA MYELOMOVA
spoLoénosT
2006 * 20rokoy = 2026

cesta Slovenskej

Slovenska myelémova spoloénost’ je
obcianskym zdruzenim a jej poslanim je po-
mahat pacientom s mnohopocetnym mye-
[dmom a ich rodinam. Cielom spolo¢nosti
je zvySovat povedomie o tomto zriedka-
vom ochoreni a informovanost o délezitosti
vCasnej diagnostiky. Zaroven podporovat
edukaciu, komunikaciu medzi pacientmi
a lekarmi a otvarat spolocensku diskusiu
venovanu poziadavkam pacientov naprieC
nasim zdravotnym a socialnym systémom.
Za Uspechom SMyS stoja ludia, ktori do jej
ginnosti vioZzili nielen odborné vedomosti
a Gas, ale aj srdce.

Kto su osobnosti v pozadi jgj vzniku a rastu?
Historicky prehlad a ovela viac aktualnych
informacii o ¢innosti, cieloch a priori-
tach najdete na www.myelom.sk ako aj
na Facebook-u Slovenskej myelémovej
spolo¢nosti.

Martin Klein a Barbora Ciernikova spev.

Podporit nasu ¢innost' mozete:

e darovanim 2 % dane
¢ alebo dobrovolnym darom

Nazov uctu:
Slovenska myelémova spolo¢nost’
IBAN: SK06 0900 0000 0052 2219 2531

llugtracnéfoto: autor



Nemocnic¢na lekaren Vitae

Vychodoslovensky onkologicky ustav

Rastislavova 43
041 91 Kosice
Tel.: +421 55/ 6135 422

Moja prva lekaren, do ktorej som nastupila
po maturite v roku 1985, bola lekarefi na
Sturovej ulici v Kogiciach. Bolo to niego
Uzasné. Stat za tarou v bielom plasti vo
vysnivanej institucii, ktord som poznala od-
mala. Dostala som za ulohu vazit prasli¢ku
rolnd, v papierovom vreci. Trvalo mi to dva
tyzdne, potom prisli iné ulohy a nové sku-
senosti. Bolo to nadherné obdobie, lekaren
dychala histdriou. Mala som Stastie na sku-
sené kolegyne, naucili ma vSetko, ¢o som,
ako zacinajuca laborantka, potrebovala.

Po atestacii z Technoldgie liekovych foriem
a materskej dovolenke som zacala pra-
covat v lekarni Gram v KoSiciach. Bol rok
2000, doba aj v lekarenstve isla rychlo, pri-
budali nové moznosti, technoldgie. Leka-
ren, v ktorej som pracovala, bola moderna,
pribudol internetovy predaj a sortiment sa
znacne rozsiroval. Pre mnfa bola dblezita
pomoc pacientovi, dat’ mu priestor, aby sa
mohol porozpravat o svojich tazkostiach.

Povolanie farmaceutického laboranta je velmi
Specifické, vyzaduje trpezlivost a empatiu,
niekde vo vnutri viete, ze ste sa pre toto

Magr. Ingrid Fedakova

narodili. Mozno aj z tohto
dévodu, som do dneSného
dna ostala pracovat v lekar-
ni, aj ked od roku 2015 pra-
cujem v nemocnicngj lekarni
vo Vychodoslovenskom on-
kologickom Ustave. Praca
s cytostatikami a priprava

infuznych roztokov pre onkologického pa-
cienta je Uplne nie€o iné ako vo vergjnej
lekarni. Narocna priprava, podmienky
a samotna cesta lieku az k pacientovi ma
prisne pravidla. Neprichadzam do styku
s pacientom, ale pri kazdej priprave mam
na pamati, ze robim pracu, ktora paciento-
vi pomaha. Mozno aj z tohto dévodu som
nikdy neuvazovala robit nieco iné.

VyStudovala som filozoficku fakultu, vedo-
mosti vyuzivam pri pisani prednasok pre
sestry a strednych zdravotnickych pracov-
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som jedna z vas

Tuzba po
vedomostiach
ma hnala dopredu

nikov, pochvalim sa aj prednaskou na on-
kologickych dnoch v Kosiciach, kde som
prednasala na pacientskom seminari. Chce-
la by som tymto povzbudit moje mladSie ko-
legyne a kolegov. Angazujte sa, zaujimajte
sa 0 svoj odbor farmaceutického laboranta,
budte aktivni, ¢i uz vo vzdelavani alebo
v komore, je to dblezité, aby povolanie far-

je moj relax

maceutického laboranta ostalo a bolo dble-
Zitou sugastou farmacie.

Som skoro vo findle mdjho pracovného
aktivneho zivota. Stéle hovorim, Ze povo-
lanie farmaceutického laboranta nie je pre
kazdého. Musis ho milovat, citit, ze patris
do lekarne, poméct chorému a zaroven
si zachovat profesionalitu. Vychovala som
dve dospelé dcéry, ale stale mam potrebu
vzdelavat sa, preto vela &itam. Vo volnom
Case relaxujem cvicenim a prechadzkami
v prirode.

Zlava

Mgr. Lucia Telepjanova, MPH,
zastupkyina veduce;
nemocnicnej lekarne Vitae
aja

17



| Téma Cisla 1

PharmDr. Radka Kutikova

Lekareri Cerveny mak
Zvolen

moderna

Oktenidin

antisepticka molekula
nielen na dezinfekciu ran

Oktenidin patri medzi moderné antisepticke latky s rychlym
nastupom ucinku, Sirokym antimikrobialnym spektrom

a remanentnym (predizenym) uginkom na koZi a slizniciach.
Vdaka mimoriadne dobrej znasanlivosti a priaznivej
biokompatibilite nachadza uplatnenie pri antiseptickom
oSetreni ran, pokozky a sliznic, ale aj ako antimikrobialna
prisada v ustnych vodach, umyvacich pripravkoch, pastilkach
alebo géloch. V lekarni predstavuje modernu alternativu

k tradiCnym antiseptickym pripravkom.

Co je oktenidin a jeho

uplatnenie za ,,tarou“
Oktenidin je povrchovo aktivna latka
vyuzivana v medicine pre svoje antisep-
tické Ucinky, najCastejSie na antiseptické
oSetrenie ran. V praxi sa obycajne stre-
tavame s koncentraciou 0,1 %, ¢asto
v kombiné&cii s fenoxyetanolom alebo
etylhexylglycerinom. Ide o modernu
antimikrobialnu zlozku, ktora sa pouzi-
va nielen v liecivych pripravkoch, ale aj
v zdravotnickych pomdckach a kozme-
tike. Znalost Sirokého spektra vyuzitia
oktenidinu ulahCuje farmaceutickému
expedientovi odporicanie vhodného
pripravku ,za tarou®.

Siroké spektrum Géinnosti

v realnych podmienkach
Oktenidin sa opisuje ako Sirokospektralne
antiseptikum s baktericidnou a fungicidnou
aktivitou. Jeho ucinnost nie je znizena ani
pritomnostou organickej zataze . Pre le-
karenské poradenstvo je to dblezita infor-
macia, pretoze pri vaCSine koznych ran
a zapalovych lozisk na pokozke sa v mieste

18

oSetrenia bezne vyskytuje sekrét (exsudat)
a dalSia organicka zataz. V praxi sa preto
oplati volit antiseptikum, ktoré si zachovava
ucinnost aj v pritomnosti sekrétu alebo krvi.

B Stabilita v Sirokom rozmedzi pH
Hodnota pH sa v prostredi rany poc¢as ho-
jenia meni. Oktenidin zostava antimikro-
bialne aktivny v Sirokom rozmedzi pH.
V praxi to znamena, ze oktenidin nie je cit-
livy na to, Ci ide o Cerstvé poranenie alebo
ranu v neskorSej faze hojenia. Stabilita anti-
septickej zlozky je dblezitym argumentom
aj u pacientov s rizikovymi faktormi (napr.
u diabetikov), u ktorych byva hojenie kom-
plikovanejsie.

Remanentny efekt:

stabilnejsi uéinok medzi aplikaciami
U antiseptik sa Coraz viac ocefiuje rema-
nentny (prediZzeny) U&inok — schopnost
latky pretrvavat na povrchu v aktivnej for-
me a dlhodobo branit opatovnému rastu
mikroorganizmov. V komparativnej Studii
predizeného Gginku na fudskej kozi (2010)
vykazal roztok s 0,1 % oktenidinom v alko-
holovom zaklade velmi nizky opatovny rast
rezidentnej fléry az do 6 hodin €. Z pohla-
du lekarenskej praxe mozno remanentny
ucinok vysvetlit pomerne jednoducho: ,Po
aplikacii zostava ucinna latka na povrchu aj
nadalej aktivna a pbsobi aj medzi jednotli-
vymi aplikaciami“. To mbze zvysit komfort
(menej opakovanych zasahov poc¢as dna)
a podporit adherenciu.
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ANTIGERTIEA
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Obr. 1 Princip remanentného ucinku oktenidinu.

ked’ antimikrobialna tG¢innost’

nebrzdi hojenie
Pri volbe antiseptika je dblezita nielen
jeho antimikrobidlna ucinnost, ale aj
jeho negativny vplyv na tkanivové bun-
ky v mieste hojenia. Tento pomer vyjad-
ruje tzv. index biokompatibility (BI). Cim
vy88iu hodnotu index vykazuje, tym je
zna3anlivost s tkanivom priaznivejSia;
hodnota Bl > 1 znamena priaznivy po-
mer medzi U¢innostou a toleranciou 2.

I Biokompatibilita:

Latka E. coli S. aureus
c?ifl?dnrig(i:rlll?oride 1,73 211
il o | =
cci;iglﬁx?:rf;ﬂn(ebﬂm 083 0.98
Povidone iodinePVP-I 0,68 0,68
(BBe:é:):\Ikonium chloride 0,63 0,79

Tab. 1 Index biokompatibility (Bl) vybranych antiseptik.




llustracné foto: freepik, Ai

Prakticky to podporuje volbu oktenidinu
vS8ade tam, kde je potrebné zachovat mi-
nimalne zatazenie okolitého tkaniva, ale
zaroven UcCinne zabranit mikrobialnemu
osidleniu. V komunikacii s pacientom sa da
tento princip prelozit do zrozumitelnej vety:
»Je ucinny proti mikrébom, ale je navrhnuty
tak, aby bol o najSetrnejSi a podporoval
hojenie.” V praxi je priazniva biokompatibi-

lita oktenidinu vyuzitelna v pripadoch, ked

je potrebné volit maximalne Setrné rieSenie,
napriklad u pacientov s oslabenou imuni-
tou, u dojCiat, diabetikov a u 0sdb, ktoré su
alergické na jodové pripravky.

Prednost moderného antiseptika

v ére rezistencie
Rezistencia je aktualnou témou nielen pri
antibiotikach, ale aj pri antiseptikach. Na
zéklade Studie, ktora sa zameriavala na
dlhodobé pouzivanie antiseptik, nebola
expozicia oktenidinu spojena so znizenou
citivostou MRSA na oktenidin ¥, Je vhod-
né zddraznit, Ze antiseptikum je uréené na
lokdlnu aplikaciu, jeho ucinok nastupuje
v priebehu niekolkych minut a jeho hlavnym
cielom sU membranové Struktdry mikroor-
ganizmov. To minimalizuje pravdepodob-
nost, Ze by pri pouzivani dochadzalo k ,vy-
Cerpaniu ucinnosti“. Pre prax je podstatné,
Ze antiseptikum posobi na viaceré cielové
Struktury, nielen na jediny enzym, ako je to
pri viacerych antibiotikach.

B Oktenidin v lekarni

Oktenidin sa pouziva naprie¢ kategdriami.
Pri antiseptikach registrovanych ako lieky je
typicka kombinécia lieCivych latok oktenidin
+ fenoxyetanol vo forme dermélnych rozto-
kov a sprejov; prikladom je liek indikovany
na antiseptické oSetrenie sliznic a prilah-
lych oblasti koze pred vybranymi vykonmi
v anogenitalnej oblasti, ako aj na oSetrenie
povrchovych ran, s odporuéanym ¢asom
expozicie asport 1 — 2 minuty ©,

Zéaroven je v ramci bezpeCného pouzivania
dblezité pripomenut, ze antiseptika s okte-
nidinom sa nemaju pouzivat sti¢asne s anti-
septikami na baze povidén-jodu a je po-
trebné vyhnut sa kontaktu s aniénovymi
tenzidmi (mydlé/saponaty), ktoré mbézu zni-
zovat Ucinok katiénovo aktivnych latok ©,

V kozmetickych pripravkoch sa oktenidin
vyuziva ako antimikrobialna zlozka v umy-
vacich gélovych pripravkoch urCenych na
Specifické potreby problematickej pokozky
alebo pokozky so sklonom k zapalom, da-
lej aj na umyvanie tela pred chirurgickymi
zakrokmi.

V Ustnych vodach sa oktenidin pouziva ako prisa-
da, ktord pomaha redukovat mnozstvo patogénov
v Ustach. Preto je tato Ustna voda vhodna pri zvy-
Senych narokoch na dstnu hygienu, ako podporna
starostlivost pri zapaloch v Ustnej dutine, pred a po
chirurgickych a dentalnych zakrokoch v ustach, pri
vyskyte aft alebo pri podrazdeni dasien v désledku
nosenia strojCeka a zubnych nahrad. Na rovnakom
principe funguju aj Ustne gély s oktenidinom, ktoré
slizia na lokalnu starostlivost o dasna s prejavmi

podrazdenia, povlakov ¢i mucnivky.

B Tip do praxe expedienta v lekarni
Na trhu je dnes mnoZzstvo lokalnych antisep-
tik — od jodovych pripravkov cez chlérhexi-
din az po modernejSie molekuly. Oktenidi-
nium dichlorid (Octenidini dinydrochloridum)
patri medzi najmladSie molekuly a v praxi sa
osvedCuje najma tam, kde je potrebny rych-
ly nastup UCinku, Siroké spektrum ucinnosti
a zaroven velmi dobra znasanlivost.

Pri odporucani ,za tarou” sa preto oplati
nevyberat’ antiseptikum len zo zvyku, ale
podla situacie: zhodnotit typ poranenia/
problému, pripadnd organicku zataz, vek,
citlivost pacienta a tiez oCakavanu ad-
herenciu (dodrziavanie postupu lieCby).
Spravne zvoleny pripravok méze znamenat
menej komplik&cii, vyssi komfort a spokoj-
nejSieho pacienta.

B zaver

Oktenidin je moderna, Setrna a prakticky
vyuzitelna antimikrobialna molekula. Pre
lekarensku prax je zaujimavy aj trendovy
pohlad: podla dat IQVIA zaznamenal ce-
losvetovy trh s produktmi obsahuijticimi ok-
tenidin (FDF, finalna liekova forma) v rokoch
2018 — 2028 narast 0 79 %.

=

/
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250 ml

Ustna voda s antimikrobidlnou zlozkou

Octenidine, ktora reguluje mnozstvo baktérii

v Ustnej dutine. Je uréena na vyplachy

pri zvySenych narokoch na Ustnu hygienu
a ako podporna starostlivost pri zapaloch
v Ustnej dutine:

* bez alkoholu

e odstranuje zapach z Ust

* nespdsobuje zafarbenie zubov

e nestipe, ma prijemnu chut

Kozmeticky vyrobok

Neocide gél
50 ml

Ustny gél s antimikrobidlnou zlozkou
Octenidine, vhodny pri zvy$enych
narokoch na Ustnu hygienu.
Napomaha regulécii mnozenia baktérii
a tvorby povlakov v Ustnej dutine:

¢ nepali, nefarbi, bez alkoholu

e rychly nastup pocitu ulavy

e prijemna pomaran¢ova prichut

e pre vSetky vekové kategorie

Kozmeticky vyrobok

Neocident ustna voda

$ ENEO

Neocide umyvaci gél
500 mi

Hypoalergénny umyvaci gél s antimikrobialnou
zlozkou Octenidine na umyvanie problematickej
pokozky, pokozky so sklonom k atopickému
ekzému, akné, intimnych partii, okolia ran,

na dekolonizaciu pokozky pred zakrokmi:

* reguluje mnozenie mikrébov na pokozke

e nedrazdi a nevysusuje

e bez mydla, farbiv a drazdivych penidiel

¢ mierne kyslé pH - idedlne na intimnu hygienu

Kozmeticky vyrobok

Octicide*

50 mi

Spitkové antiseptikum v spreji

na o$etrenie povrchovych ran a sliznic,
s rychlym nastupom ucinku:

¢ nestipe, nepdli ani nefarbi

e pre vSetky vekové kategorie

Liecivy pripravok na vonkajsie pouzitie.
Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis.

:!; ENEO

* SKRATENA INFORMACIA O LIECIVOM PRIPRAVKU: Octicide 1 mg/g + 20 mg/g dermalny roztokovy sprej: Indikdcie: Pouziva sa na opakovang kratkodobé antiseptické oSetrenie sliznic a pnlahlych tkaniv pred di: ickymi vykonmi v
[ z

ako aj pred Katetrizciou mocového mechiira, a tiez na

na vyplachovanie brusne; dutiny alebo mocového mechdra, ani na tympanlckel membrane. Zlozenie: 1 mg/g 9
kyseliny z kokosového oleja, glycerin, vodu, chiorid sodny/, glukonat sodny glycerul 85%, roztok hydroxidu sodného 10%, Cistend voda Davkovanie a sposob padavama Pripravok sa aplikuje

Setrenie P ych ran. p

' v pripade precnllvenostl na tanol alebo na

j oblasti vratane vaginy, vulvy a Zaluda penisu
létok. Nesmie byt aplikovany do oka, nepouzivat

dichlorid, 20 mg/

spreji. Zoznarn ! ’Iatok: " roztok 38% /obsahuje kokoamldopropylbetaln mastné

oblast, az kym nie je Gplne navihéend.

Po aplikécii je potrebné pred dalsimi zakrokmi dodrzat dobu expozicie aspon 1 az 2 mlnmy Maximélny G¢inok sa dosiahne do 2 hodin od jeho pouZitia. V pripade antiseptického oSetrenia ran sa ma Octicide aplikovat 1x denne, maximélne vsak po dobu 14 dni. Interakcie: Nepouzivajte sticasne
s antiseptikami na baze |0duveh0 povmonu Tehotenstvo a dojcenie: O pouZiti Octicidu pocas gravidity sa moze uvazovat po ukonceni prvého trimestra, iba ak je to nevyhnmne Octicide sa neméa pouzwat na oblast prsnlkov erJ(:lar:lch matiek. Neziadce ucinky: Celkové poruchy a reakcie v mieste

aplikécie: Zriedkavé: palenie, zaGervenanie, svrbenie, pocit tepla. Velmi zriedkavé: alergicka kontaktna reakc:a Osobitné upozomenia: Treba sa vyhnit vdychnutiu aerosdlu pocas aplikécie lieku a

injekéného podania. Je potrebné zabranit nahodnému kontaktu o s Octicidom. Pouzivaite s , hlavne u napr.
sa pripravok stane nedcinnym. Uplnd informdcia: viz Sthrn tidajov o pripravku (SPC), datum poslednej revme texty 10/2024 Informécie o spdsobe vydaja a hradenia z verejného zdravomeho pmstenla Octicide je volne predajny liecivy pripravok a nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného
poistenia. Drzitel rozhodnutia o registracii: ENEO Pharmaceuticals, s. r. 0., Prazské 442, 281 67 Stfibrna Skalice, Ceskd republika.

pripravku do krvného obehu, napr. v dosledku nedmyselného
Vyhnite sa kontaktu s anio aktivnymi prij i a Cistiacimi prostri

retoze mozu sposobit, ze
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Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.
PharmDr. Radka Kutikova

Lekaren Cerveny mak, Zvolen

1.| Co je oktenidin?

a) antiseptikum s povrchovo
aktivnymi vlastnostami,

b) antibiotikum Sirokého spektra,

c) lokalne analgetikum.

Aka je oby¢ajne koncentracia
oktenidinu v antiseptickych
pripravkoch?

a) 0,5 %,
b) 0,1 %,
c) 1,0 %.

Proti akym mikroorganizmom je
oktenidin u¢inny?

a) iba proti gramnegativnym baktériam,
b) proti baktériam a hubam,

c) iba proti hubam.

AKa je hlavha vyhoda remanentného
ucinku oktenidinu?

a) urychluje hojenie ran,
b) predizuje Gcéinok,

¢) zvySuje nastup ucinku.

V akych podmienkach oktenidin
vykazuje stabilitu u€inku?

a) iba pri vysokom pH,

b) aj pri organickej zatazi,
napr. krv alebo sekrét,

¢) iba na suchych povrchoch.

Aky je index biokompatibility (BI)
oktenidinu v porovnani s inymi
antiseptikami?

a) vysoky, znamena to, ze je Setrny
k pokozke a slizniciam aj pri nizkej
koncentracii,

Oktenidin: moderna
antisepticka molekula
nielen na dezinfekciu ran

b) nizky, znamena to, ze spdsobuje
silnu cytotoxicitu,

¢) zhruba rovnaky ako pri chlérhexidine.

Pouziva sa oktenidin iba

v antiseptikach?

a) ano,

b) nie, pouziva sa napr. aj v Ustnych
vodach, umyvacich géloch,

C) nie, pouziva sa aj vo vyzivovych
doplnkoch.

Kedy by mal farmaceuticky laborant

odporudit antiseptikum obsahujice
oktenidin?

a) pri infekcii hibokych ran,

b) pri lieGbe vnutornych infekii,

c) pri oSetreni povrchovych ran
a sliznic.

Aky je odporucany ¢as pri aplikacii
oktenidinu na povrchové rany?

a) menegj ako 1 mindta,
b) aspori 1 — 2 mindty,
c) 5 mintt.

Na ¢o je potrebné upozornit

klienta, pokial pouziva oktenidin
v kombinacii s inymi antiseptikami?

a) mozno kombinovat so vetkymi
antiseptikami bez obmedzenia,

b) nepouZivajte sticasne s jédovanym
povidénom ani anidnovymi tenzidmi,

¢) kombinécia s chldérhexidinom
zvySuje Ucinok.

Co znamena pojem biokompatibilita

v kontexte antiseptik?

a) schopnost antiseptika spdsobit
vyraznu cytotoxicitu na bunky,

Téma cisla |
AD test )

b) schopnost antiseptika efektivne
likvidovat mikroorganizmy
s minimalnym rizikom pre
okolité ludske bunky,

c) schopnost antiseptika preniknut
hiboko do tkaniva a ovplyvnit
metabolizmus.

Co je hlavnou vyhodou oktenidinu

pre pacientov s diabetom?

a) v diabetickych ranach automaticky
urychluje tvorbu nového tkaniva
a skracuje dobu hojenia na polovicu,

b) zostava antimikrobidlne aktivny
v Sirokom rozmedzi pH, takze si
udrzuje ucinnost aj pri premenlivom
prostredi rany a komplikovanejSom
hojenti,

c) je ucinny iba v kyslom pH, preto je
vhodny hlavne na Gerstvé
poranenia u diabetikov.

Ako dlho posobi oktenidin na

povrchu koze po aplikacii?

a) 30 minut,

b) viac ako 2 hodiny vdaka
remanentnému ucinku,

c¢) viac ako 48 hodin.

Aky velky narast zaznamenal trh
s produktmi obsahujtcimi oktenidin
v rokoch 2018 - 20237?

a) rast 0 69 %,
b) rast 0 79 %,

c) rast 0 89 %.

Ktoré kategorie vyrobkov mézu

obsahovat oktenidin?

a) iba lieiva,
b) iba kozmetické pripravky,

c) liec¢iva, zdravotnicke pomocky
aj kozmetika.

Regisradnd &isio: Zdravptmp@ Kredity vam budu pridelené NAPlS‘I:E o
organizacia: do 10. maja 2026. * registracné Cislo AD testu
SK MTP 028/2026 R
SK MTP ® meno a priezvisko
o Testy posielajte na jednom e registracné Cislo v SK MTP
Odpoveq_e zasielajte z predpisanych tlagiv. e gislo telefénu
do 5. maja 2026 . Mbzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk e adresu lekdrne
na e-mail: testlaborant@gmail.com alebo na www.ssflatzp.sk o &islo otézky a odpoved

Na mail testlaborant@gmail.com
posielajte aj tajnicku z krizovky.

Spravne odpovede na test 1/2026 registracné ¢islo 006/2026 1c, 2a, 3c, 4b, 5b, 63, 7c, 8c, 9b, 10a, 11b, 12a, 13c, 14b, 15b, 16a
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| sluzby poradni zdravia v SR

nadorovych

ochoreni

RNDr. Maria Hrusovska

Regiondlny Urad verejného zdravotnictva
50 sfdlom v Ziari nad Hronom
oddelenie vychovy k zdraviu

Graf 1: V Slovenskej republike aj v EU st rakovina prostaty u muzov a rakovina
prsnika u zien zodpovedné za najvysSiu mieru incidencie rakoviny

Nadorové ochorenia (rakovina)
predstavuju nekontrolované de-
lenie poskodenych buniek, ktoré
tvoria zhluky, poskodzuju okolité
tkaniva a metastazuju. Vznikaju
v dosledku zmien v génoch (mu-
tacii), Casto vplyvom zivotného
Stylu, prostredia (fajCenie, strava,
alkohol) alebo dedic¢nej predispo-
zicie (cca 5 — 10 % pripadov).

hove: zandsecizovand lesidenc na 100 000 obyvazet:, adnagy, FOIT
7

i
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Poznamky: Udaje za rok 2022 su odhady zalozené na trendoch incidencie z predchadzajucich rokov a mézu sa
odliSovat od pozorovanych mier za uplynulé roky. Zahifaju vSetky druhy rakoviny s vynimkou nemelanémovej
rakoviny koZe. Rakovina tela maternice nezahitna rakovinu kréka maternice.

Zdroj: Eurdpsky informacny systém o rakovine. https://ecis.jrc.ec.europa.eu, online stav k 10. marcu 2024.
© Eurdpska unia, 2024. Percentualne rozdelenie incidencie sa znovu prepoditalo na zaklade vekovo
Standardizovanej incidencie a ako také sa liSi od percentualneho rozdelenia absolutnych &isel uvedenych
na webovom sidle eurdpskeho informacného systému o rakovine.

1 Krajiny EU+2 zahfiajti 27 &lenskych Statov (EU27)
a Island a Nérsko.
2 Rakovina pltc takisto oznacuje rakovinu

priedusnice a priedusiek.
s vynimkou roku 2020 (64 %). Prezivanie
do 5 rokov sa v rokoch 2016 — 2019, ktoré
bolo mozné hodnotit, pohybovalo medzi

Onkologické ochorenia 58 % a59 % ©,

v Slovenskej republike
Odhadovany vyskyt rakoviny v Slovenske; Rizikové faktory a politika prevencie krCka maternice, prostaty, prsnika, hrubé-
republike je vy&&i ako priemer celej EU a mie- Spomedzi krajin EU Slovensko dosa- ho &reva a konecnika), ktoré boli zavedené

ra Umrtnosti v rdmci EU je v SR najvy&sia. huje horsie vysledky vo vacsine riziko- len nedavno, aby sa zvysilo pokrytie a zlepsili

Onkologicky profil Slovenskej republiky pre vych faktorov vzniku rakoviny (ako su sa vysledky tykajuce sa rakoviny. Populacny

rok 2025 podla udajov OECD ukazuje, Ze nadvaha, nizka fyzicka aktivita, nizka onkologicky skriningovy program zamerany

rakovina je druhou najcCastejSou pricinou Uroven konzumacie ovocia a zeleniny, na rakovinu prsnika sa zacal v roku 2019

umrti na Slovensku (25 %), po ochoreniach znecistenie ovzdusia a vyuzitie moz- a programy tykajuce sa rakoviny kréka ma-

obehovej sustavy (45,3 %) 4. nosti ockovania proti ludskému papilo- ternice a rakoviny hrubého Creva a konec-
mavirusu — HPV)(9), nika v roku 2021 @,

Miera preZitia rakoviny sa v celej EU
zvysSuje. Podia vysledkov nedévnej Studie  Prevencia nadorovych ocho- Pilotny projekt skriningu rakoviny prostaty uvedie
NCZI, vyskyt zhubnych nadorov na Slo- reni zahifa zdravy Zivotny Styl v roku 2026 do praxe ako prvy Banskobystricky a Pre-
vensku rastie, umrtnost na ne dlhodo- a pravidelné prehliadky. N&- Sovsky kraj. Podla informacii MZ SR sa nasledne, po
bo klesa; najdinsie prezivaju pacienti s ra-  dorové ochorenia prichddzaji  vyhodnoteni, zvéZi za akych podmienok sa zavedie

kovinou semennikov a §titnej Zlazy (91 %), nendpadne, pomaly, neohlasu- celoplosny skrining rakoviny prostaty. V roku 2028 je
najvacsim problémom zostava rakovina ju svoj prichod, preto kluCova — planované aj spustenie skriningu rakoviny pltic, uréené
pankreasu (9 %). Prezivanie pacientov do je vCasna diagnostika. Doélezi-  fajCiarom s anamnézou 15 baliCkorokoy, t. . Clovek
1 roka od diagnostikovania choroby vzrastlo  t4 rolu zohravajli populaéné 15 rokov fajCi priemerne jednu krabiCku cigariet denne.
z0 79 % v roku 2016 na 81 % v r. 2023.  skriningové programy (skri-  Bude sa zohladrovat aj vystavenie inym karcinogé-

Prezivanie do 3 rokov bolo aktudlne moz- ning ponukany urditej rizikovej nom ¢i rodinna anamnéza. VySetrenie sa zameria na
né hodnotit za roky 2016 — 2021, pricom  skupine obyvatelov — v nadich  vCasné odhalenie a manazment skorych stadii ocho-
v tychto rokoch dosahovalo uroven 66 %, podmienkach skrining rakoviny renia u rizikovych bezpriznakovych oséb ©@.
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Graf 2: Hoci Slovenska republika dosahuje trochu lepsSie ako priemerné vysledky
v oblasti pozivania alkoholu a pracovnej expozicie, jej vysledky v oblasti

inych rizikovych faktorov vzniku rakoviny su slabé

V osvete a odbornom poradenstve
zohravaju vyznamnu ulohu oddelenia

Kazdodenné fajcenie podpory zdravia a vychovy k zdra-

Ockovanie proti HPV

Znedistenie ovzdusia

Pracovna expozicia

Nizka spotreba zeleniny

viu (OPZaVk2) pri jednotlivych RUVZ
v SR. Niektoré z nich aktivne spolupra-
cuju s Ligou proti rakovine (LPR), iné
si samy vytvaraju rézne aktivity preven-
¢ného charakteru. Okrem poradenstva
v poradenskych centrach, osvetove akti-
vity prebiehaju intenzivnejSie v mesiaci
februar, kedy si pripominame Svetovy
den rakoviny — 4. februar. \elkym
Nizka fyzicka aktivita prinosom sU modely na samovysetro-

vanie prsnikov a semennikov, ktoré pra-

covniéky OPZaVkZ v Ziari nad Hronom
Nizka spotreba ovocia vyuzivaju v ramci aktivnej spoluprace

PozZivanie alkoholu

Nadvaha a obezita

Pozndmky: Cim blizsie je bodka k stredu, tym lepsie je na tom krajina v porovnani s inymi krajinami EU. V bielej ,cielovej oblasti“ nie SO VéZP a LPR. étudenti Strednych

je nijaka krajina, kedZe priestor na zlepSenie existuje vo vSetkych krajindch vo vSetkych oblastiach. Zneistenie ovzdusia sa meria ako

tuhg Castice s priemerom menej ako 2,5 mikrometra (PM, ).

Skl ako aj Siroka verejnost maju moz-

Zdroje: Wpo&ty OECD na zaklade zistovania pre $tatistiku EU-SILC z roku 2022, pokial ide o nadvahu, obezitu, fyzicky aktivitu, nost’ si spoml'nané modely vyskuéat’ &i
konzuméciu ovocia a zeleniny (u dospelych). Prieskum Eurofoundu, pokial ide o pracovnu expoziciu. Statistika OECD tykajica sa v .. . .

verejného zdravia, pokial ide o fajéenie, pozivanie alkoholu (u dospelych) a znedistenie ovzdusia. WHO, pokial' ide o odkovanie proti uz pri interaktivnych besedach alebo
[udskému papilomavirusu (HPV) (pokrytie programu medzi diev&atami). v OSVGtOV}'/Ch stankoch v priestoroch

Aby bol naplneny hlavny ciel skriningov,
teda znizenie mortality na vybrané onko-
logické ochorenia, jednou z podmienok je
vysoka Ucast cielovej populacie, idedlne
nad 70 — 75 %. K tomu, aby sme toto na
Slovensku dosiahli, je absolutne nevyhnutna
kontinualna, systematicka praca na zvyso-
vani povedomia o prevencii a o podstate
Ucasti na skriningoch ©,

llustracné foto: autorka, Ai

centier &i kniznice.

Zdroje:

1 - www.oecd.org, Onkologicky profil krajiny ,Slovenska republika 2025

2 - www.zdravotnickydennik.sk, Rakovina plic sa ma odhalit skér; 18.12.2025

3 - www.financnasprava.sk; Dar zo sladenych nealkoholickych napojov; 30.6.2025

4 - www.susr.statistics.sk; www.statdat.statistics.sk; udaje k 20.12.2024

5 - https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Onkologia/
Vyskyt_zhubnych_nadorov_SR/Pages/default.asp

6 — Narodny onkologicky institut, Stav onkologickych skriningov na Slovensku za rok 2024, Bratislava
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| deficit zeleza

doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.

Lekdrska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava
Ustav farmakolégie a klinickej farmakologie

Inovatlvny
pristup

v suplementacii
zeleza . galenike

Tento odborny dlanok sa zaobera problematikou ce-
losvetového deficitu Zeleza a predstavuje inovativnu tech-
noldgiu orodispergovatelnych filmov (ODF) ako efektivnu |
alternativu ku konvencnej peroralnej suplementacii. Vy-

robny proces vyuziva pokrocilu technoldgiu potahovania
na baze maltodextrinovych polymérov, ktoré v kontakte
so slinami zabezpecCuju rychlu dezintegraciu a
tanie filmu do niekolkych sekund a nasledné uvolnenie
optimalne formulovanych &astic zeleza. Tato liekova for-

ma predstavuje zasadny prinos pre adherenciu pacienta
k lieGbe, pretoze vdaka eliminacii kovovej chuti a mini-
malizacii drézdenia traviaceho traktu priamo odstranuje
niektoré priciny zlyhania konvencnej terapie.

Klacové slova: deficit zeleza, orodis-
pergovatelny film, farmaceuticka tech-
noldgia.

Nedostatok Zeleza a z neho vyplyvajuca
anémia predstavuju v sucasnosti celosve-
tovo najrozsirenejsi nutricny deficit a mimo-
riadne vyznamny medicinsky problém. Od-
haduje sa, ze tymto stavom trpia pacienti
nielen v rozvojovych krajin, ale je vysoko
prevalentny aj v rozvinutych ekonomikach.
Vo farmaceutickej praxi sa s touto diagnézou
stretdvame denne u Sirokého spektra pa-
cientov, ¢o podciarkuje délezitost hladania
efektivnych ciest doplifiania tohto prvku.
Klinické désledky deficitu presahuju ramec
hematologie, pretoze nedostatok zeleza
nepriaznivo ovplyviuje fyzickd kapacitu,
kognitivny vykon a imunitnd obranu orga-
nizmu. To vedie k vyraznému znizeniu kvality
zivota, priom medzi najzranitelnejSie sku-
piny patria tehotné zeny, seniori a osoby
s alternativnym stravovanim.

24

Napriek Sirokej dostupnosti
mnohych preparatov ostava
beznd perordlna suplemen-
tacia zeleza ¢asto problema-

rozpus-

len mald Cast davky z anor-
ganickych soli, no najvacsou
prekazkou byvaju gastroin-
testinalne neziaduce UCinky.

Odpovedou na tieto moderné klinické vyzvy
je nova generacia systémov na podavanie
latok vo forme orodispergovatelnych filmov.
lde o velmi tenké a flexibilné polymérové
pruzky urCené na aplikaciu do Ustnej dutiny,
kde sa pri kontakte so slinami rychlo dezin-
tegruju a rozpustaju bez potreby zapijania
vodou. Primarnou technologickou vyhodou
v kontexte Zeleza nie je samotna absorpcia
cez Ustnu sliznicu, ale okamzité uvolnenie
mikronizovanych Castic, ktoré pacient nasled-
ne prehltne. Tymto spdsobom sa minimalizuje
kontaktny Cas latky s pazerakom a hornou
Gastou traviaceho traktu. Kedze sa Zelezo
neuvolfiuje pomaly z masivnegj tablety priamo
v zaludku, vyznamne sa znizuje riziko lokal-
neho podrazdenia sliznice, ¢o je kltuCoveé pre
celkovu znasanlivost pripravku.

\WWroba orodispergovatelnych fimov je tech-
nologicky naroCny proces, ktory si vyzaduje
Specialne priemyselné vybavenie a presné
dodrziavanie galenickych postupov. Hlavna
vyrobna technika je zaloZzend na procese
kontinualneho potahovania, pri€¢om prvym
krokom je priprava homogénnej potahovej
hmoty, v ktorej su vSetky zlozky rovnomerne
rozptylené. Tato hmota sa nasledne pomo-
cou kalibrovanych mechanizmov nanasa
na nosny plastovy pas, ¢im sa dosiahne
presne definovana a rovnomerna hribka
vysledného filmu. Takto nanesena vrstva
prechadza vyhrievanym susiacim tunelom,
kde dochadza ku kontrolovanému odparova-
niu rozpustadla, az kym fim nenadobudne
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tickou. Telo dokaze vstrebat

Od klinickej
potreby
k pokrocilej

svoju findlnu pevnu podobu. V zaverecne;
faze sa pas rozreze na jednotlivé davko-
vé jednotky, ktoré sa hermeticky balia do
ochrannych vrecusok, aby sa zachovali ich
stabilita a mechanické vlastnosti.

Zakladnym stavebnym kamenom tychto
filmov su filmotvorné polymeéry, medzi
ktorymi dominuju maltodextriny. Tie su
Vv potravinarstve i famnacii cenené pre svoju
bezpecnost, neutrdlnu chut a schop-
nost rychleho rozpustania bez zane-
chania neprijemnych zvyskov v Ustach.
V kombinacii s vhodnymi plastifikatormi
Ziskava orodispergovatelny film potrebnu
pruznost a odolnost vodi roztrhnutiu,
¢o je nevyhnutné pre manipulaciu s pri-
pravkom. Technoldgia zaroven umoz-
nuje efektivne maskovanie prirodzengj
kovovej chuti zeleza, ¢im sa zvySuje
komfort pacienta pri uzivani.

Inovativna forma orodispergovatelnych fil-
mov tak predstavuje zasadnu zmenu v pri-
stupe k suplementacii Zeleza v kazdodenne;
praxi. Spaja v sebe vyhody presného dav-
kovania, diskrétneho uzivania kedykolvek
pocCas dna a predovSetkym vynikajlcej zna-
Sanlivosti, ktora je pre Uspech lieCby rozho-
dujuca. Pre pacienta s dysfagiou, seniorov
alebo aktivne Zijucich ludi ide o rieSenie,
ktoré priamo odstranuje bariéry braniace
pravidelnému dopifianiu Zeleza. Pre farma-
ceutického laboranta je pochopenie tychto
vyrobnych a fyziologickych aspektov ne-
vyhnutné pre poskytovanie kvalitného od-
borného poradenstva, ktoré vedie k lepSim
vysledkom lieCby a spokojnosti pacientov
v lekarenskej starostlivosti. Tento moderny
pristup dokazuije, ze spravne zvolena tech-
nologicka forma méze byt rovnako délezita
ako samotna ucinna latka.

Pouzita literatura:

e GAZOVA, A. Inovativny pristup k doplhaniu zeleza.
Prednaska: Ustav farmakoldgie a klinickej
farmakoldgie, Lekarska fakulta Univerzity
Komenskeho, Bratislava, 2025.

e CILURZO, F. et al. Orodispersible Film Based on
Maltodextrin: A Convenient and Suitable Method
for Iron Supplementation. In: Pharmaceutics/PMC,
2023. Dostupné online na: https://pmc.ncbi.nim.
nih.gov/articles/PMC10303362/

e New methods of iron administration and new
formulations suitable for this purpose. Patent
JP2016523954A. Google Patents, 2016. Dostup-
né online na: https://patents.google.com/patent/
JP2016523954A/en
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Zelezo Plus

ZELEZO + KYSELINA LISTOVA
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Zelezo Plus
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Rychlo sa Bez potreby Dobre Vhodné Bez lepku,
rozpusta zapitia tolerované od 6 rokov bez laktézy

S citrénovou prichutou @

Viyzivovy doplnok s obsahom Zeleza a kyseliny listovej. Vydaj nie je viazany na lekarsky predpis. Doplnok vyZivy nie je ndhradou pestrej
a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného stylu. Odportcana denna davka sa nesmie presiahnut. Uchovavajte mimo dosahu

deti do 6 rokov.Zlozenie 1 filmu: Zelezo (ako pyrofosfore¢nan Zelezity) 30 mg ; maltodextrin; zvlhéovadlo: glycerol; voda;

citrénova aréma; stuzovadlo: polyvinylpyrolidén-vinylacetatovy kopolymér; mono- a diglyceridy mastnych kyselin,
polyoxyetylénsorbitanmonooleat; regulatory kyslosti: kyselina citrénova, citran sodny; kyselina listova (kyselina
pteroylmonoglutdmova) 400 pg; sladidla: sukraléza, cyklamat sodny, acesulfam K.

Vyrobca: IBSA Farmaceutici Italia Srl, Via Martiri di Cefalonia 2 - 26900 Lodi, Taliansko
Zastupenie pre SR: IBSA Slovakia, s. r. 0., Mytna 42, 811 07 Bratislava
Tel.: 02/5262 0978, e-mail: ibsa@ibsa.sk

www.ibsazdravie.sk Caring Innovation
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| strava ako prevencia

doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyZivy v Bratislave
Oddelenie vyzivy a hodnotenia kvality potravin
Slovenskd technickd univerzita v Bratislave
Fakulta chemickej a potravindrskej technoldgie

Nizky
tlak
Krvi
hypotenzid

Nizky tlak krvi (TK, hodnoty nizSie ako 90/60 mmHg — hypotenzia)

sice nie je tak nebezpelny ako vysoky, no tento stav rozhodne
netreba podcenovat.

Pre niektorych ludi je to prirodzeny stay,
s ktorym ziju bez zdravotnych komplika-
cil, pretoze ide o geneticku predispoziciu.
U inych sa m&ze objavit nahle a mdze su-
visiet so srdcovymi, endokrinnymi, neu-
rologickymi  ochoreniami, tehotenstvom,
hypo- a hyperglykémiou, podvyzivou, aler-
giou alebo vnutornym krvacanim. Castym
dévodom byva i nedostatok mineralov (Na
alebo K), vitaminov alebo tekutin. Mdzu ho
spbdsobovat aj stres, vyCerpanie, lieky (na
srdce, depresiu Ci diuretika). Velmi bezna je
i ortostaticka hypotenzia. DIhodoba hypo-
tenzia mdze mat na telo negativny dopad,
pretoze mbdze dojst k nedostatocnému
prekrveniu organov, a tym k naruseniu ich
funkcie. Pri nahlom poklese TK sa mbze
objavit aj kolaps.

Pri hypertenzii sa zvyCajne na lieCbu
uzivaju lieky, pri hypotenzii sa vsak lieky

uzivaju len vo vynimocnych pripadoch.
Na zvySenie TK a aj v ramci prevencie
sa odporuca:

Dostatok tekutin
Jednou z najCastejSich pricin nizkeho TK
je dehydratacia. Ked telo nema dostatok
tekutin, objem krvi sa znizuje a tlak klesa.
Preto je dblezité pit 2 — 2,5 | vody denne
(viac pri fyzickej aktivite a teple). Do pitného
rezimu zaradujeme mineralky, s vySSim ob-
sahom Na (Sulinka, Salvator, Fatra, Cigel-
ka), Fe (Korytnica) a K (Budi§). Ziadnu mi-
neralku nie je vhodné pit poCas celého dna,
ale vypit 0,5 | niektorej a celkovy denny pri-
jem tekutin doplnit vodou, ¢ajmi alebo rie-
denou zeleninovou ¢i ovocnou Stavou. Po-
mdct mdze aj kvalitny Cierny Caj alebo kava.
Mnohi sa domnievaju, ze kofein zvysuje TK,
ale nemusi to platit pre kazdého. Toto riese-
nie funguje len doCasne a u niektorych ludi
mdze spbsobit prudké kolisanie tlaku. Ma
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vplyv na oblicky, ktoré povzbudzuje k zvy-
Senému vyluCovaniu tekutin z tela, ¢im sa TK
Znizuje a telo odvodhiuje. Ale tlak znizuje tiez
Caj zo zihlavy, z petrzlenovej vhate alebo
z praslicky. Pri hypotenzii sa odporuca, napr.
rozmarin, imelo biele, kapsitka pastierska,
ginko biloba a krucinka farbiarska. Samo-
zrejmostou je vyhybat sa nadmernému prij-
mu alkoholu, ktory odvodriuje organizmus.
Okrem toho nie je vhodné pit prili§ hordce
napoje, pretoze teplo zvySuje rozsirenie ciev
a potenie. Tiez horka Cokolada s vysokym
obsahom kakaa znizuje TK.

Zmena zivotospravy

Spravny pomer jedla na tanieri zarudi zdravsi
jedalnicek a pomdbze pri boji s nizkym TK.
Jest pravidelne a primerane, ¢im sa za-
bezpeCi nielen lepSia glykémia, ale mbze
sa upravit aj TK. Délezité je zamerat sa na
potraviny bohaté na bielkoviny, zdravé tuky
a komplexné sacharidy (napr. orechy, ce-
lozrnné produkty, avokado). Okrem toho je
vhodné zabezpecit pravidelny prijem:

(méaso, ryby, mlieCne vyrobky,
vajce, orechy, strukoviny), ¢im sa
zabezpeCi aj dostatok vitaminu B,,.

(Sipky, Cierne ribezle, citrusy,
kivi, jablka, brokolica, ruzi¢kovy kel,
paprika) podporuje pdsobenie
adrenalinu na zvySenie TK.

(méaso, vnutornosti, vajcia,
obilniny, strukoviny, listova zelenina, cvikla,
bobulové ovocie) umoznuje dostatocné
okysli¢enie buniek, pomaha znizovat
pocit vyCerpania a posilfiuje imunitny
systém.

, ovplyvnuju fungovanie
svalov, nervov a ciey, a preto je nevyhnutny
pre hypotonikov, ale jeho ucinok méze
byt rézny. Ak je hypotenzia spbsobena
nedostatkom elektrolytov alebo nespravnou
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funkciou ciev, Mg méze pomoct
stabilizovat TK a podporit celkové
fungovanie obehového systému.
Naopak, ak ma Clovek prirodzene nizky
TK a uziva vysoké davky Mg, mdze sa
citit eSte unavengjsi alebo mat sklon

k zavratom.

(broskyne, marhule, bobulové
ovocie, granatové jablka, banan, hrusky,
hrozno, Ceresne, citrusy) pomaha
ZlepSovat imunitny systém, odstranuje
Unavu, nervové vyCerpanie a normalizuje
krvny obeh.

Odporuca sa aj zvysit prijem Na (sol, hrach,
mrkva, cvikla, Spenat, hovadzie maso, ryby,
chlieb, syry, maslo), ktory sa podiela na
zadrziavani tekutin v krvnom obehu a tym
prospieva k zvyseniu TK. Nadmerna kon-
zumacia soli ale mbze spbsobit iné zdra-
votné komplikacie, preto vSetko s mierou.

Babskeé rady
Tradiénym tipom su aj hrozienka namocené
cez noc do vody, cesnak (normalizuje TK),
zazvor, sladké drievko, med a morske riasy.
Dobrym tipom na ranné zvySenie nizkeho
TK je nalacno vypit pohar vody s citrénom.

Pravidelny pohyb
pozitivne vplyva na cely organizmus, nie-
len na srdce a cievy. Vhodné su joga, beh,
bicyklovanie, prechadzky, turistika, tanec,
gymnastika alebo plavanie.

Ak sa vam po dlhom sedeni &i lezani kruti
hlava, vstavajte pomaly a pred postavenim
si napr. napnite lytkové svaly. Vyhnite sa tiez
dvihaniu tazkych predmetov. Pri pocite na
omdlenie si vylozte nohy vysSSie, aby sa krv
rychlejSie dostala do mozgu. K predideniu
nepriiemnym zavratom niekedy staci i spravne
hiboké branicové dychanie.

Pouzita literatura:
HOLCATOVA, |. a kol.: Klinicka dietolégia. Praha:
Grada Publishing, 2008, ISBN 978-80-247-2256-6
SILBERNAGL, S., LANG, F.: Atlas patofyziologie.
Praha: Grada Publishing, 2012,
ISBN 978-80-247-3555-9
KASPER, H.: Wyziva v medicine a dietetika. Praha:
Grada Publishing, 2015, ISBN 978-80-247-4533-6
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Nejasnosti spotrebitelov v oznaCovani potravin &

slovenskych
spotrebitelov

nedokaze spravne

._‘-‘I’-'

patria medzi vyznamné dbévody, preco ich do- .
macnosti zbyto¢ne vyhadzuju. Vyplyva to z vy- %

sledkov prieskumu Eurobarometer zameraného
na plytvanie potravinami. Informéacie na potra- 4
vindch pritom slizia na to, aby si spotrebitelia |
vybrali potravinu zodpovedajucu ich ocCakava-
niu ohladom zlozenia, kvality &i krajiny pévodu.
Spravne porozumenie informaciam na obaloch
potravin pritom zohrava klti¢ovu ulohu pri znizo-

vani potravinového odpadu.

Zlozity systém oznacovania potravin
Nazov potraviny, zloZenie, datum spotreby,
podmienky skladovania ¢i ndzov a adresa
potravinarskeho podniku — to je len nie-
kolko z povinnych informécii na obaloch
potravin. Na obaloch potravin sa vSak na-
chadzaju aj rézne loga kvality, vyzivové tvr-
denia, Cisla Sarze Ci identifikacné znacky.
Malo spotrebitelov si ich vSak tieto infor-
macie vSima a rozumie im. Eurdpsky dvor
auditorov vo svojej sprave z roku 2024 uva-
dza, Ze spotrebitelia povazuju systém EU
za zlozity a informacie mdzu byt pre mene;j
informovaného spotrebitela zavadzajlce.
Harmonizécia pravidiel oznacovania po-
travin na drovni EU priniesla jasné pravidia
v ramci volného pohybu tovaru. Ich cielom
bolo, aby nizkotuény jogurt v Spanielsku
znamenal to isté ako nizkotucny jogurt na
Slovensku. Okrem toho v3ak existuje aj na-
rodna legislativa, ktora stanovuje narodné
Specifika.

Pokial si bude spotrebitel vSimat nazvy
potravin, & zlozenie, mbze sa rozhodnut
pre kvalitngjsi vyrobok. Napriklad Sunka
Specidl obsahuje viac Cistého masa ako
Sunka Standard, ovcia bryndza sa vyraba
z ovCieho syra, zatial o zmesna bryndza
z ovCieho a kravského syra. Potraviny s chra-
nenym zemepisnym oznacenim su chranené
v ramci Politiky kvality Eurdpskej Unie a musia
spihat urdité kvalitativne parametre, ktoré
ich odliSuju od ostatnych obdobnych vyrob-
kov svojimi presne definovanymi poziadav-
kami na suroviny a technologicky postup

vyroby.

Porozumenie informaciam na

potravinach setri naSe penazenky

aj zivotné prostredie
Prieskum ukazuje, Zze hoci vacsina spo-
trebitelov datumy na obaloch sleduje, nie
vzdy im spravne rozumie. Napriklad ozna-
Cenie ,Spotrebujte do” sa tyka bezpednosti
potraviny a po jeho uplynuti by sa vyrobok
nemal konzumovat. Naopak, ,Minimalna
trvanlivost do* informuje o kvalite potraviny.
Po uplynuti tohto datumu méze byt potra-
vina stale bezpecCna, ak bola spravne skla-
dovana.

3
1

4B

Nespravna interpretacia tychto pojmov
vedie k tomu, Ze mnohé potraviny su vy-
hadzovang, aj ked by mohli byt eSte spotre-
bované. Podla studie Eurdpskej komisie
az 10 percent potravinového odpadu
vytvoreného ro¢ne v krajinach Eurdpskej
Unie, mbze vzniknut kvoli nespravnemu
pochopeniu oznaCovania datumov.
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edukacna kampan |

=7
JUDr. Jana Venhartova, PhD., LLM

riaditelka |

Spotrebitelia chcu jasnejSie
informacie

Vysledky zaroven naznadujl, ze verej-
nost ma zaujem o zrozumitelhejSie a jas-
nejSie informacie na obaloch. Vyznamnu
ulohu zohravaju aj odporucania tykajuce
sa skladovania, ktoré mozu predizit po-
uzitelnost’ vyrobkov a zniZit mieru plyt-
vania. ZvySenie povedomia 0 vyzname
datumoveého oznacdovania predstavuje
jednoduché a efektivne opatrenie, ktoré
mdze prispiet k ochrane zivotného pro-
stredia aj k Uspore financii domacnosti.
RieSenim je systematicka osveta spo-
trebitelov. Jasné vysvetlenie rozdielov
medzi jednotlivymi datumami mobze
vyrazne znizit objem vyhodenych potra-
vin bez ohrozenia zdravia spotrebitelov
a zaroven znizit spotrebitelom vydavky
na potraviny.

Potravinarska komora Slovenska

na situaciu reaguje

edukacnou kampanou
Potravinarska komora Slovenska si uve-
domuje ddlezitost neustéaleho vzdelavania
spotrebitelov ohladom informacii na oba-
loch potravin a preto prinaSa v Slovenske;
republike unikatnu komunikacnu kampan,
ktorej cielom je pomdct spotrebitelom
lepSie porozumiet oznacovaniu potravin.
Okrem edukacného webu i prispevkov
na socialne siete bola pripravena aj tla-
¢ena brozura, ktora bude distribuovana
na vystavach a akciach organizovanych
PKS. V ramci informacného webu prinasa
aj niekolko tipov, ako rozumnymi krokmi
pri nakupe a skladovani potravin predist
ich plytvaniu a zbyto¢nému vyhadzovaniu.
Zaroven bude spustena edukacna kampan
na socidlnych sietach a v médiach. Tvarou
kampane je Petra Tothova, cukrarka a po-
rotkyfia v oblUbenej Sou Pecie celé Slo-
vensko od STVR.

Nad projektom prevzalo zastitu Minister-
stvo pbdbdohospodarstva a rozvoja vidieka
SR, ktoré projekt podporilo aj financénou
dotaciou.
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| Stidium a vykon prace farmaceuticky laborant

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceuticka laborantka
s0 $pedializaciou v odbore lekdrenstvo
EKOLEKAREN v Lucenci

Mjanmarsko, situované v juhovychodnej Azii,
predstavuje farmaceuticky trh s vysokou
konkurencieschopnostou v ramci regionu
ASEAN, hoci jeho Struktdra je vyrazne zavisla
od dovozu. V krajine pdsobia dvaja verejni
a osem sukromnych vyrobcov liekov, pri¢om
domaca vyroba zostava v pociatoénom Sta-
diu a centralizuje sa najmé v Statnej farma-
ceutickej tovarni Myanmar Pharmaceutical
Factory. Napriek tomu, ze Mjanmarsko dis-
ponuije viastnou vyrobou, priblizne 80 % far-
maceutickych vyrobkov je dovazanych, pri-
¢om viac ako 100 distributorov zahranic¢nych
spolocnosti zabezpecCuje dodavku viac nez
5 000 druhov alopatickych liekov. Generické
znadky z Indie, Ciny, Bangladésa, Pakistanu,
Thajska a Vietnamu zaroveni vyznamne
ovplyviuju Struktdru trhu.

Zdroj: https://www.myanmarypcom/éompany/68063/GOLDEN_BELL
_PHARMACY

Farmaceuticky trh je vysoko citlivy na ceny,
regulacie a vynutitelnost prav duSevného
viastnictva (IPR), pricom bezny vyskyt fal-
Sovanych vyrobkov poddciarkuje potrebu
prisnejSieho regulatného ramca a efektivnej
kontroly distribdcie liekov. Regulacia farma-
ceutického sektora je primarne v kompe-
tencii Ministerstva zdravotnictva a Sportu
(MOHS) a Uradu pre potraviny a lisky Mjan-
marska (MFDA). Klicowm pravnym predpisom
je Narodny zakon o liekoch (NDL) z roku
1992, ktory stanovuje pravidla od vyroby
az po distribdciu a predaj liekov a zame-
riava sa na zabezpecenie ich bezpecnosti,
uginnosti a kvality. DalSie zakony, ako Zékon
0 verejnom zdravi (1972), Zakon o sukrom-
nych zdravotnych sluzbach (2007) a Zakon
o ochrane spotrebitela (2014), dopifiaju re-
gulacny ramec. Sucasny pravny predpis sa
vSak nevztahuje na zdravotnicke pomdcky,
ktorych regulacia je v procese pripravy.
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Mjanmarsko implementuje politiku zaklad-
nych liekov prostrednictvom Narodného zo-
znamu zakladnych liekov (NEML), ktorého
verzia z roku 2016 obsahuje 486 poloziek.
Tento zoznam ma sluzit ako zéklad pre ob-
staravanie a pouzivanie liekov vo verejnych
zdravotnickych zariadeniach, ale v praxi
je farmaceuticky trh rozsiahly a rozdrobeny.
V krajine je registrovanych priblizne 17 000
farmaceutickych vyrobkov pod dohladom
FDA a 12 000 tradi¢nych liekov regulova-
nych Odborom tradi¢nej mediciny. V krajine
posobi 170 velkoobchodnikov, viac ako
10 000 maloobchodnikov a 8 domacich
vyrobnych zavodov. Narodné laboratérium
pre testovanie kvality liekov ro¢ne analyzuje
priblizne 1 000 vzoriek, pricom miera nevy-
hovujucich vyrobkov je 3 — 5 %, ¢o pred-
stavuje trvalé riziko v krajine silne zavislej od
importu liekov.

Vzdelavanie farmaceutického personalu zabezpeduju dve
univerzity: Farmaceuticka univerzita Yangon (zaloZzena v roku
1992) a Farmaceuticka univerzita Mandalay (zalozena v roku
2000). Napriek tomu su nedostatok kvalifikovaného personalu,
nerovnomerna dostupnost’ zdravotnickych sluzieb a preruSené
dodavky elektrickej energie vyznamnymi prekazkami pre

Lekarne a nemocni¢né prevadzky, ako
napriklad nemocnicna skupina Shwe La
Min, poskytuju modernejsie sluzby vratane
klinickych sluzieb a kontroly bezpeCnosti a Ucin-
nosti liekov. Napriek tomu viac ako 60 %
predaja liekov je koncentrované v dvoch
velkych mestach, Yangone a Mandalay,

pricom pocet lekarni a predajni liekov mimo
tychto centier je velmi nizky. Vacsina zdra-
votnickych zariadeni, klinilk a nemocnic
zabezpecCuje lieky priamo pre pacientov
prostrednictvom preferovanych distributorov.

Celkovo farmaceuticky sektor v Mjanmarsku
predstavuje kombinaciu stabilného dovoz-
ného zasobovania a vyraznych systémo-
vych vyziev, ktoré zahffiaju obmedzenu
domacu vyrobu, nerovnomernu dostup-
nost liekov medzi mestskymi a vidiecky-
mi oblastami, vysoky podiel sukromného
financovania zdravotnej sta-
rostlivosti a potrebu po-
silnenia regulacnych me-
chanizmov, aby bola za-
bezpecena bezpeCnost,
ucinnost a kvalita liekov
pre cell populaciu.

efektivne poskytovanie zdravotnej starostlivosti, najméa pre

priblizne 70 % populacie zijucej vo vidieckych a odlahlych
oblastiach. Primarne zdravotnicke moznosti v tychto regio-
noch predstavuju vidiecke zdravotnicke strediska, mensie
kliniky a sukromné zariadenia, zatial' o mestskeé oblasti Celia
zhorSenej kvalite sluzieb z dévodu nedostatku personalu, ob-
chodnych obmedzeni a vypadkov elektrickej energie.

Zdroj: https://elevenmyanmar.com/news/myanmar-hit-with-rising-prices-
-of-medicine
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Priemerny plat farmaceu-
ta v Mjanmarsku sa po-
hybuje okolo 8 401 800
MMK ro¢ne (3 475 EUR),
¢o zodpoveda priblizne
700 000 MMK mesacne
(289 EUR). Plat sa vSak
vyrazne liSi podla skulsenosti a typu za-
mestnania. Celkovo plati, ze v mestach su
lekarne Casto otvorené cca 12 hodin denne.
Napr. lekarer v Yangone ma otvéaracie hodi-
ny 09:00 — 21:00 h kazdy den v tyzdni.

Zdroje textu:

* https://www.researchgate.net/publication/319059315
_A_Review_on_the_Healthcare_system_Pharma-
ceutical_Market_of_Myanmar_A_report

e http://www.doms.gov.mm/wp-content/uploads
/2019/12/National-Medicines-Policy-Strategy-and-
-Implementation-Plan.pdf

e https://www.mdn.gov.mm/en/myanmar-pharmace-
utical-imports-surpass-us590-min-fy2020-2021

e https://www.trade.gov/country-commercial-guides/
urma-healthcare

e https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?
article=2464&context=tjps

e https://shwelaminhospitals.com/patient-care/

e https://worldsalaries.com/average-pharmacist
-salary-in-myanmar/?utm_source=chatgpt.com

llustracné foto: freepik, Ai
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4 7 farmaceutickych laborantov i
® B a technikov pre zdravotnicke pomacky ¢

Vazené kolegyne, kolegovia, odborna verejnost,
Slovenska spoloc¢nost farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pomdcky,
organizacna zlozka Slovenskej lekarskej spoloCnosti, usporaduva v dioch

6. a 7. novembra 2026

v Grand hoteli Bellevue, v Hornom Smokovci,

47. slovensku konferenciu farmaceutickych laborantov a technikov pre ZP

Hlavna téma podujatia:

Akutne a chronické patolégie dolnych konéatin: Alena Slezacek Bohtrnova
vaskularne, neurologické a ortopedické aspekty St SHALD |
V ramci témy by sme sa radi zamerali na:
1. Vaskularne stavy 3. Ortopedické a mechanické deformity PocCet priznanych kreditov pre
* Chronicka zilova insuficiencia a jej * Pes planus (plocha noha). farmaceutické laborantky bude
komplikacie. * Hallux valgus. 12 kreditov.
¢ Hiboka zilova trombdza e Kladivkové deformity prstov.
a posttromboticky syndrom. Prinlasit na konferenciu sa mbzete na
e Arteridlna insuficiencia dolnych koncatin. 4. KozZné a trofické komplikacie web stranke www.verite.sk, ktora
e Akutne cievne stavy: embodlia, ¢ Vredy predkolenia. zaroven ponuka kompletné informacie
akutna ischémia DK. e Dekubitalne a tlakové vredy v oblasti o poduijati.
e | ymfatické poruchy: lymfedém, dolnych koncatin u imobilnych pacientov.
sekundarny edém po operaciach e |PL, pouzivané pri koznych a trofickych ~ Vyuzite moznost zvyhodneného konfe-
alebo poraneniach. komplikaciach DK. rencného poplatku pre clenov SSFLaTZP,
ako aj Cakatelov na Clenstvo v Slovenske;
2. Neurologické a metabolické stavy 5. Rehabilitacné a preventivne aspekty spolocnosti farmaceutickych laborantov
e Periférne neuropatie. ¢ Ortopedické pombcky a obuv pri a technikov pre zdravotnicke pomocky!
e Diabeticka noha: prevencia, deformitach a neuropatiach.
komplikacie, ulceracie. e Kompresivna terapia pri zilovych
* Dna - akutne zachvaty a chronické ochoreniach. Stante sa sucastou podujatia,
postihnutie kibov. » Edukdcia pacientov pri diabeticke; na ktoré vas srdec¢ne pozyvamel!
e Polyneuropatie suvisiaca s inymi nohe a prevencia komplik&cii.
ochoreniami.

FEMANNOSE ¢ probuo

Vyzivovy doplnok

Jedinecné zloZenie " ™
pre mocové cesty’ o “

Vhodn) ¢ pri lie€be
antibic i sustavu.’

SK-FEM-2026-2-0001

FEMANNOSE® P ProDuo je vyZivovy doplnok so sladidlami.

Nenahradza pestria a vyvaZenu stravu a zdravy Zivotny Styl.
acn M.C.M. Klosterfrau Healthcare s.r.o. 1V rama trhu Products ) ditions 12C1 dle IQVIA YTD/01/2026
5 . .V ramci trhu Products for urinary conditions e .
KLOSTERFRAU Zeletavsks 9, 140 00 Praha 4 2. Probioticky kmef Saccharomyces boulardii nie je ovplyviiovany posobenim antibiotik a méze tak byt uzivany
HEALTHCARE GROUP il klosterfi
office@klosterfrau.com sdéasne s nimi.
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liecivé rastliny, ktoré su
zaroven aj chranené

Mgr. Petra Mitrengova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta
Katedra farmakognézie a botaniky

Prietrznik
chlpaty

Herniaria hirsuta L.
Prietrznik
sivy

Herniaria incana Lam.

V zozname chranenych rastlin na Uzemi Slovenskej republiky (priloha €. 4 vyhlasky
¢. 170/2021 Z. z.) sa nachadzaju dva pribuzné druhy s rovnakym farmaceutickym pouzitim
na zvysenie vyluCovania mocu — prietrznik chlpaty (Herniaria hirsuta L.) a prietrznik sivy
(Herniaria incana LLam.). PoSkodenim prietrznika chipatého vo volnej prirode hrozi pokuta
300 € za jedinca, v pripade poskodenia prietrznika sivého az 500 € za jedinca.

Prietrznik chlpaty je jednoro¢na az viacrog-
na sivozelena poliehava bylina s tenkou, roz-
konarenou stonkou s odstavajucimi tricho-
mami. Ma malé, podlhovasté, kopijovité,
celistvookrajové listy s dizkou do 10 mm
a Sirkou do 5 mm. Drobné biele patpocetné
kvety (v priemere do 1,5 mm) vrcholikového
sukvetia tvoria klbkovité zhluky v pazu-
chach listov a vidlicovitych rozkonareni sto-
niek. V klbku je do 10 kvetov. Kalisné listky
sU ostro osinovito zaSpicatené a chipaté.
Kvitne od juna do septembra. Vyskytuje sa
v nizindch az pahorkatinach na suchych vy-
zivnych stanovistiach s pieso¢natym alebo
hlinitym podlozim. Typické miesta vyskytu
suU okraje ciest, polia a nasypy v blizkosti
zeleznic. Vyskytuje sa takmer v celej Eurdpe
okrem Skandinavskych a pobaltskych kra-
jin. Na Slovensku sa vyskytuje velmi obme-
dzene v Zahorskej nizine, v Malych Karpa-
toch, v okoli Bratislavy vratane Devinskej
Kobyly a v okolf Sturova.

Prietrznik sivy je viacroc¢na bielo az sivo
chlpata bylina nizkeho vzrastu s polieha-
vou, hojne rozkonarenou stonkou, ktora
na baze drevnatie. Ma velmi husto chl-
paté listy s dizkou do 12 mm a &irkou
do 3 mm. Drobné biele kvety do 2 mm
tvoria klbkovité zhltciky do 3 — 6 kvetov.

Kalisné listky su tupo Spicate, Stetinato
chlpaté. Oblubuije suché a teplé podne-
bie, rastie na slnecnych piesocnatych
a kamenitych miestach a vapencovych
pahorkoch. Kvitne v juni az septembri.
Na Slovensku sa vyskytuje v lokalite
Burda, v okoli Serede a Pastoviec.

Obe rastliny su husto chlpaté, na rozdiel od
prietrznika holého, ktory je holy, alebo len
riedko chipaty s trichémami oblikovito za-
hnutymi spat k stonke.
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Drogu podla Slovenského farmaceutic-
kého kddexu (SFK) tvori ususena kvit-
nuca vnat prietrznika (Herniariae herba)
z CGelade Caryophyllaceae. Droga ma
slabu kumarinovd voru a chuti horkasto
az Skrablavo. (Pozn. SFK 1 povoluje na
Ziskavanie vnate prietrznika aj prietrznik
holy (Herniaria glabra), ten vSak nie je
uvedeny v zozname chranenych rastlin
na uzemi SR). Monografia EMA povoluje
na ziskavanie drogy vSetky tri spomenu-
té druhy — prietrznik sivy, chlpaty aj holy.

Z obsahovych latok sU najviac zastupené
triterpénové saponiny (herniariasaponiny),
flavonoidy (derivaty kvercetinu a izoramne-
tinu) a kumariny (herniarin a umbeliferdn).
Prave pritomnost kumarinov je ddlezita pre
vOnu vysuSenej drogy. Podla monografie
europskej liekovej agentury ma droga tra-
ditné pouzitie na zosilnenie vyluCovania
mocu pri lah§ich ochoreniach mocovych
ciest. Pouziva sa najCastejSie v Cajovych
zmesiach spolu s drogami s podobnym
ucinkom.

Za diureticky ucinok drogy je zodpovedna
kombinacia saponinov s flavonoidmi. Sapo-
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niny a aj flavonoidy inhibuju Na+/K+-ATPazu
v obli¢kach a zaroven znizuju ucinok aldos-
terénu (ovplyvnenie renin-angiotenzinového
systému). Nasledne tak dochadza k pokle-
su vstrebavania sodika a vody, teda ddjde
k zvySeniu vyluCovania mocu. Mechaniz-
mus diuretického Ucinku pri flavonoidoch je
v8ak zloZitejsi.

Dostupné studie preukazali, ze vodné
extrakty z prietrznika potlacili v obli¢-
kach ukladanie krystalov Stavelanu
vapenatého, ktory tvori hlavnu zlozku
oblickovych kamenov. Extrakt prietrz-
nika dalej potlacil rast uropatogénnej
baktérie E. coli (najCastejsi pbvodca
zépalu mocového mechura) a tvorbu
bakterialneho biofilmu.

Z drogy sa pripravuje Caj (zapar alebo od-
var) na peroralne pouzitie. Uzivanie u deti
a dospievajucich mladSich ako 18 rokov
ako ani u tehotnych a dojCiacich Zien sa ne-
odporuca pre nedostatok Udajov. Ak prob-
lémy s vyluCovanim mocu pretrvavaju dihSie
ako 2 tyzdne, alebo ak sa pocCas uZzivania
drogy objavi hortcka, kice, krv v modi Ci dy-
zUria, je potrebné navstivit' lekara. Kontra-
indikaciou je precitlivenost na drogu alebo
jej obsahové latky a vazne srdcové a ob-
lickové ochorenia, kedy sa odporuca znizit
priiem tekutin.

Literatura u autorky

llustracné foto: wikimedia,
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Profil pripravku

LYZOZYM

& |Imuno

Zacinajuce bolesti €i Skrabanie v hrdle sa daju ¢asto

rychlo zvladnut spravne zvolenym pripravkom. V su-
Casnosti sa odporucaju produkty s obsahom lyzozy-
mu, ktory poskytuje prirodzenu antimikrobialnu pod-

poru sliznic.

Pripravok LYZOZYM Imuno C D obsahuje lyzozym a vita-
miny C, D, E, K2 a selén. U&inne poméha pri suchom
a podrazdenom hrdle a podporuje imunitny systém.
Dostupny je vo forme cmulacich a zuvacich tabliet.

® Zlozenie pripravku
. Tablety na cmulanie:

~—— lyzozym (10 mg), kyselina
_ . ".e__-'. L-askorbova (vitamin C,
16 mg), D-alfa-tokoferol
(vitamin E, 2,4 mg), menachindn (vitamin
K2, 15 pg), cholekalciferol (vitamin D3, 1 ug),
selén (11 pg), xylitol, kyselina jabléna, vis-
flova prichut, rastlinny stearan horecnaty,
farbivo z Cervenej repy, sodna sol kyseliny
etyléndiamintetraoctovej.

== Tablety na Zuvanie:

4 lyzozym (10 mg), kyseli-
na L-askorbova (vitamin
= C, 16 mg), D-alfa-tokofe-
rol (vitamin E, 2,4 mg), menachindn (vita-
min K2, 15 pg), cholekalciferol (vitamin D3,
1 ug), selén (11 ug), gumova baza, xylitol,
rastlinny stearan hore¢naty, pomarancova
prichut, sodna sol kyseliny etyléndiamintet-
raoctovej.

® Charakteristika zloziek pripravku

Lyzozym je prirodzeny antimikrobidlny
enzym pritomny v telesnych tekutinach,
napriklad v slinach, slzach ako aj na sliz-
niciach, kde tvori doleZitu stcast vrodengj
imunity. Rozklada peptidoglykan bakte-
rialnej bunkovej steny a spdsobuije lyzu
baktérii. Okrem tohto klasického ucinku
mdbze niektoré baktérie poskodzovat aj
svojim silne kladne nabitym povrchom,
¢o umoznuje pbdsobenie nezavislé od
samotnej hydrolyzy steny. Pri rozklade
baktérii vznikaju fragmenty, ktoré akti-
vuju receptory vrodenej imunity a pod-
poruju lokalnu obrannu reakciu, pricom
lyzozym zaroven prispieva k regulacii
zapalu na slizniciach.

Vitamin C

Je vo vode rozpustny antioxidant, ktory zo-
hrava zasadnu Ulohu v podpore vrodenej aj
adaptivnej imunity. Podporuje funkciu neu-
trofilov, fagocytézu, proliferaciu lymfocytov

a integritu epitelovych bariér,
¢im zvySuje odolnost organiz-
mu vodi infekciam. Zaroven je
nevyhnutny pre syntézu kola-
génu, a tym pre obnovu sliz-
ni¢nych a koznych tkaniv, ktoré
predstavujd prvd liniu obrany
proti patogénom.

Jeho Uginky sa vhodne doplifaju s lyzozy-
mom, ktory narusuje bunkové steny bak-
térii a podporuje antimikrobidlnu obranu.
Spolo¢ne tak mdzu prispiet k efektivnejsej
podpore prirodzenej imunity a rychlejSiemu
zvladaniu infekcii v oblasti hornych dycha-
cich ciest i sliznic.

Vitamin D

Podporuje spravne fungovanie imunitného
systému a zaroven prispieva k regulacii
metabolizmu vapnika a udrzaniu zdravych
kosti. Vitamin E pdsobi ako vyznamny
antioxidant a chrani bunky pred oxidacnym
stresom. Vitamin K2 podporuje aktivaciu
osteokalcinu, ¢im napomaha spravnemu
ukladaniu vapnika a zdravym kostiam, pri-
¢om sa ukazuje synergicky Ucinok s vita-
minom D. Selén je sucastou klUcovych
selenoproteinov podielajlcich sa na an-
tioxidaCnej ochrane, funkcii Stitnej zlazy
a imunitnej odpovedi.

Xylitol znizuje tvorbu zubného poviaku
a zosilfuje ucinok lyzozymu, &im pri-
spieva k prevencii problémov s dasna-
mi a zubného kazu.

Davkovanie
e Pri problémoch v ustnej dutine
3 — 6 tabliet denne,
v odstupe 1 — 2 hodin.
e Preventivne uzivanie
B pO pobyte v rizikovom prostredi
1 — 2 tablety denne,
m pri nadmernej psychickej alebo
fyzickej zatazi 1 tableta denne,
m prevencia nadmernej tvorby zubného
kazu 1 tableta veCer po vycisteni
zubov.
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Univerzita Komenského v Bratislave
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® Spoésob uzivania
Tablety sa cmulaju alebo Zuju (podla zvole-
nej formy) po jedle alebo piti.

Tabletu nechat’ posobit aspon 30 minut,
pocas ktorych nejest, nepit’ ani nefajcit.

® Tehotenstvo a laktacia
Pripravok je vhodny aj pre tehotné a doj-
Ciace zeny.

® Upozornenia
Odporucana denna davka sa nesmie
presiahnut. Obsahuje xylitol, ktory ne-

naruSa zubnu sklovinu. Nesmie sa po-
uzivat ako nahrada rozmanitej stravy.
Skladovat do 30 °C, mimo dosahu deti.

® Zaver

Pripravok LYZOZYM Imuno C D je bez-
pecny, dobre tolerovany, bez rizika pre-
davkovania pri beznom pouzivani.

Vdaka forme na cmulanie &i zuvanie
pbsobi priamo na sliznici dutiny Ustnej,
kde podporuije lokalnu imunitu. Vitaminy
C a D spolu so selénom navyse prispie-
vaju k spravnej funkcii imunitného sys-
tému a zosilhuju ucinok lyzozymu.

Pripravok je vhodné uzit pri prvych preja-
voch tazkosti v Ustnej dutine, ako su suché
alebo Skriabajluce hrdio, bolest mandli,
alebo bolestivost dasien a jazyka.

Drzitel rozhodnutia
INTERPHARM Slovakia, a. s. (SVK)

Referencie

¢ Matwiejczyk M et al. 2025. DOI:10.1007/
5$10989-025-10742-x

® Ragland SA et al. 2017. DOI:10.1371/journal.
ppat.1006512

e Moabedi M et al. 2025. DOI:10.3389/
fimmu.2025.1547888

e Aaseth JO et al. 2024. DOI:10.3390/nu16152420

e www.adc.sk
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MUDr. Marcela Nachajova, PhD.

Gynekologicko-pdrodnicke odd.

Kysucka nemocnica s poliklinikou Cadca
(adca

Infekcie moCovych ciest su asto
bakterialneho pdvodu (spdsobené najma
E. coli), postihuju CastejSie zeny nez muzov.

Najcastejsim pbévodcom infekcie moco-
vych ciest je Escherichia coli, ktora pre-
nikne z traviaceho traktu do mocovej rury.
Zeny maju kratsiu mo&ovu rdru, o ulahdu-
je prienik baktérii. Na vzniku infekcie sa po-
diela aj nedostatoCny pitny rezim. Znizeny
prilem tekutin vedie k zahustovaniu mocu
a nedostato¢nému ,preplachovaniu® mo-
Covych ciest. K dalSim rizikovym faktorom
patri Casty a nechraneny pohlavny styk (od-
tial ndzov ,honeymoon disease”), znizena
imunita, cukrovka, menopauza, zvacsena
prostata u muzov, pouzivanie niektorych
antikoncep&nych pombcok.

Diagndéza je zalozena na kombin&cii pri-
znakov a laboratérnych nalezov (najma
pritomnosti baktéri) a hnisu v moci).
Dyzuria (palenie, rezanie), urgencia,
frekventované mocenie a suprapubicka
citlivost/bolestivost charakterizuju po-
stihnutie dolnych mocovych ciest, za-

tial" o bolest v boku, hortcka, triasky
obvykle sprevadzaju zapaly hornych
mocovych ciest. Diagnostika infekcie
mocovych ciest by mala byt potvrdena
kultivaciou mocu s testom citlivosti na
antimikrobialne lieciva.

Moznosti prevencie recidivujucich infekcii

mocovych ciest predstavuju:

a) Antimikrobialna kontinualna profylaxia
— odporuca sa u Zien s viac ako tromi
atakmi roc¢ne. Cielom je eradikacia
(zniCenie) patogénnych baktérii z oblasti
poSvy a Creva a sucasne zabranenie
vzniku rezistencie na aplikované preparaty.
Prislusny liek sa podava v malych
davkach (Stvrtina obvyklej davky) pred
spanim (teda na noc) po obdobie
3, 6 az 12 mesiacov.

b) Postkoitalna profylaxia (jednorazovou
davkou vhodného preparatu) je indiko-
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vana u zien trpiacich
symptomatickou
infekciou mocovych
ciest bezprostredne
po (niekedy aj kazdom)
pohlavnom styku.
c) ,Samodiagnostika a samooSetrenie”
sa vyuziva u spolupracujicich
a oboznamenych pacientov
s recidivujucimi infekciami dolnych
mocovych ciest. Postihnuta osoba
ma k dispozicii antimikrobialny liek,
ktory si nasadi sama po objaveni sa
jednoznacnej symptomatolégie.

Medzi tzv. neantimikrobialne profylak-
tické postupy patria imunoterapia v profy-
laxii recidivujucich infekcii moCovych ciest
predstavuje modalitu, do ktorej su do bu-
ducnosti vkladané najvacsie na-
deje. Vyuzivaju sa bakterialne ex-
trakty, ktoré obsahuju imunosti-
mulacné komponenty ziskané
z 18 kmenov Escherichia coli a
tiez neSpecificky leukocytarny
aktivator.

Hormonalna substitlicia estrogénov
u postmenopauzalnych zien napomaha ob-
novit atroficku sliznicu a fyziologicku kolo-
nizaciu posvy laktobaciimi a eliminuje tak
uropatogénnu kolonizaciu. Medzi nedo-
statky systémovej terapie patri napriklad
neziaduce krvacanie z maternice (v ddsled-
ku proliferacie sliznice uteru). Aj preto sa
u starsich postmenopauzalnych zien dava
skor prednost lokalnej aplikacii (krém, vagi-
nélne globule atd").

Endovezikalne instilacie kyseliny hya-
lurénovej a chondroitinsulfatu obnovuju
glykozaminoglykanovu (GAG) vrstvu v ste-
ne moc¢ového mechura a tym chrania urotel
pred toxickymi komponentmi v moci a spo-
lu s kyslym pH mocu prispievaju k obrany-
schopnosti mo¢ového traktu.

Koncepcia probiotickej lieCby a profy-
laxie vychadza zo snahy peroralnou alebo
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Infekcie

mocovych
ciest

vaginalnou aplikaciou obnovit fyziologicku
mikrofloru. Situécia je paradoxnd v tom, Ze
tradiCne je kolonizacia laktobacilom pova-
Zovana za jeden z faktorov obranyschop-
nosti zenského organizmu.

Profylaxia s brusnicami (extrakty a Stavy
Z brusnic a z plodov horskych brusnic) sa
stala v poslednom obdobi velmi oblubenou,
pricom podmienkou Uspechu je aplikacia
aktivneho komponentu (proantocyanidinu A)
brusnic, a to v mnozstve minimane 36 mg
denne. Predpokladany mechanizmus ucin-
ku brusnic: znizenie schopnosti baktérii
adherovat k urotelu mocCovych ciest, an-
tioxidacny efekt, snad acidifikacia mocu.
Tento extrakt je mozné pouzit aj u gravidnych
a dojciacich zien.

Profylaxia D-mandézou v dennej davke 2 g preu-
kézala v randomizovanej, placebom kontrolovanej
klinickej Studii, vyznamne lepsiu efektivitu ako placebo
a rovnaku ucinnost ako aplikacia 50 mg nitrofurantoinu
pri prevencii.

Niektoré kombinované fytoterapeutické
preparaty, ktoré boli overené klinickymi
Studiami.

Vhodna antikoncepcia je mimoriadne do6-
leZita v profylaxii. Zeny s recidivujicimi in-
fekciami by nemali pouzivat kondém (ktory
pbsobi drazdivo) a ani spermicidne krémy
a lubrikacné gély (ktoré menia pH vaginal-
neho prostredia a mézu tak ulahdit zvySeny
rast patogénnej flory). Rovnako sa neodpo-
rd¢a antikoncepcia vo forme vnutromater-
nicového telieska alebo inych zariadeni bra-
niacich otehotneniu, ktoré mechanickym
drazdenim mozu iniciovat chronickeé lozisko
infekcie (napriklad chronicka cervicitida).

llustracné foto: Ai
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Zapastny kib je zloZity systém kosti, vazov, &liach a nervov. Pacient
Casto nevie presne urCit' zdroj tazkosti a povie ,boli ma ruka, boli
ma predlaktie, taha ma Slacha, brni mi, mam hrcku“. Preto cielom
je rozlisit' typicky obraz, odporucit’ rezimové opatrenia a vCas za-
chytit’ stavy vhodné na rieSenie ortopédom a inych Specialistov Ci
neodkladne odoslat pacienta na urgent. Dovolim si upozornit na
niektoré najCastejSie ochorenia vyskytujuce sa v tejto lokalite.

NajCastejSie sU tendinopatie a neinfekéné
tenosynovitidy po repeticii pohybu a preta-
zeni. Lokalizovana bolest pri praci, citlivost
na tlak v priebehu Slachy, ranna stuhnutost,
opuch. De Quervainova tenosynovitida sa
prejavi bolestou radiaine pri palci, zhorSenim
pri Uchope, Zmykani, dvihani dietata. TFCC
degeneracia (Triangularny fibrokartilagi-
nézny komplex alebo ,meniskus zapéastia“)
a ulnokarpalny impak&ény syndrém robia
bolest na ulnarngj strane s kliknutim, pocitom
nestability, zhorSenim pri rotacii predlaktia
a pri opore o ruku. Karpalna nestabilita ska-
folunarna alebo lunotriquetralna sa typicky
hlasi Kkliknutim, preskakovanim, slabsim
Uchopom, bolestou po Uraze alebo dlho-
dobom pretazeni.

Periartritis carpi je kapsularny syndrom so
stuhnutostou a bolestou najma v krajnom
rozsahu, Casto po imobilizacii alebo po
pretazeni. Syndrom karpalneho tunela —
Utlak nervus medianus dava noc¢né brnenie
a necitlivost palca, ukazovéaka a prostred-
nika s dlavou po vytraseni ruky, v pokro-
Cilosti slabost Uchopu a atrofiu thenaru.
Kompresia ulnarneho nervu v Guyonovom
kandli = brnenie malicka a prstenika, sla-

bost’ jemnej motoriky, zhorSenie pri opore
o dlan. Kienbdckova choroba je avaskularna
nekrdza osis lunati, typicky chronicka dor-
zdlna bolest, opuch, slabost Uchopu a po-
stupné obmedzenie pohybu vo veku 20 az
40 rokov u manualne pracujucich muzov.

Zapalova synovitida pri reumatoidnej artritide a inych
zapalovych artritidach sa prejavi opuchom, teplom,
bolestou aj v pokoji a rannou stuhnutostou nad 60 mi-
nut, dasto obojstranne a aj s postihnutim malych kibov
ruk. Dna v zapasti prekvapi nahlou prudkou bolestou,
opuchom, zacCervenanim a extrémnou citlivostou.
Septicka artritida zapastia je urgentny stav s vyraznym
opuchom, bolestou v pokaji, febrilitou a celkovymi pri-
znakmi, so zvySenym rizikom pri imunodeficite alebo

u diabetikov.

|

Artrdza zapéstia postihujuca proximalny
rad radiokarpalna alebo distalny rad mid-
karpdlna spdsobuje mechanicky bolest
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MUDr. Peter Klein, MBA, LLM

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1 |
Presov

pri zatazi, praskanie, opuch pri pretazeni
a obmedzenie rozsahu. Rizartréza pred-
&asné opotrebenie bazélneho kibu palca
v karpometakarpalnom (CMC) kibe sa hlsi
bolestou pri Stipkovom Uchope, pri otacani
kluCom a otvarani flias.

|

Distalna zlomenina radia je najCastejSia os-
teoporoticka zlomenina po pade na vystretu
ruku s opuchom, hematémom, deformitou,
vyraznou bolestou a neschopnostou opory.
Zlomenina os scaphoidei (lodkovitej kosti)
je typicka u mladsich, bolest vo fossa ta-
batiere. Perilunarna luxacia a karpalna dis-
lokacia vznika po vysokoenergetickom ura-
ze s vyznamne silnou bolestou, vyraznym
opuchom, deformitou, blokom pohybu
a Casto s postihnutim aj periférnych nervov
= ide o urgentny stav.

Ganglion je hrCka dorzalne alebo volarne
v podkozi a prominuje, vSimneme si ju vtedy,
ked zaCne boliet pri tlaku alebo opore.

Co odporugit pri prvom kontakte farmaceuta
a pacienta pri nezapalovych tazkostiach.

Relativny pokoj a obmedzenie
provokuijucich pohybov, kratko-
dobo ortéza v neutrdlnej polo-
he, lokalne NSAID, kryoterapia
pri akutnom podrazdeni, potom
postupna mobilizacia a cielené
cviCenie. Pri karpalnom tune-
li no€na dlaha a uprava ergo-
nomie. Nezabudat na Cervené
vlajocky! Deformita po pade,
bolest vo fossa tabatiere, vyraz-
ny opuch alebo hematém, teply
opuchnuty a zagervenany kib s bo-
lestou v pokoiji, febrility, nahle zhorsenie,
trvalé poruchy citlivosti alebo slabost tcho-
pu, alebo tazkosti trvajuce viac ako 2 az
4 tyzdne napriek konzervativnej lieCbe.
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MUDr. Linda Bukova, PhD.

Ambulancia diabetoldgie a pordch latkovej premeny a vyZivy Il

Banskd Bystrica

Metabolicky syndrom (MS) sa definuje ako nenahodny spolocny vyskyt
poruch metabolizmu sacharidov suvisiacich so zhorSenou citlivostou na
inzulin v periférnych tkanivach (peceni, kostrovom svale, tukovom tka-
nive, endoteli, hladkej cievnej svalovine, leukocytoch a trombocytoch)
(1). Na zaklade vyskumu sa preukazala spojitost medzi Crevnym mik-
robiomom a MS, ktora je podmienena najma metabolizsmom mastnych
kyselin (MK) s kratkym retazcom, zICovych kyselin, naruSenou Crevnou

Metabolicky
syndrom

permeabilitou a v neposlednom rade metabolickou endotoxémiou (2).

MS je hlavny aterogénny syndréom v naSej
populdcii, ktory 2- az 4-nasobne zvySuje
vyskyt kardiovaskularnych ochoreni (KV) a tiez
zvySuje riziko vzniku diabetes mellitus 2.
typu. Charakterizuje ho aj porucha zrazania
krvi (prokoagulacny stav s poruchou fibrino-
lyzy), systémovy zapal, zvySena hladina ky-
seliny mocCovej v krvi, kumulacia tuku okrem
oblasti brucha aj v peCeni a kostrovom sva-
le, pritomnost malych denznych aterogén-
nych LDL ¢astic ovplyvnitelnych hypolipide-
mickou lieCbou, vyskyt niektorych nadorov
(prsnika, hrubého Creva, pecene, pankrea-
su, mocového mechura a endometria).

Niektoré mini Studie poukazuju aj na suvis
s lymfoproliferativnymi ochoreniami. Casto
su pritomné aj prejavy syndromu polycys-
tickych vajeCnikov, syndrom spankového
apnoe a sklony k depresii. V roku 2025 boli
publikované vysledky Studie realizovanej
v Juznej Korei, ktora zahfnala 1 979 509
UCastnikov (priemerny vek 49 rokov). Po-
Cas priemerného sledovania 7,75 roka sa
u 8 921 jedincov (0,45 %) vyvinula demen-
cia s nastupom pred dosiahnutim 65 rokov.
MS bol spojeny v tejto Studii s 24 % vySSim
rizikom demencie v mladSom veku zo vset-
kych pricin (3).
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DalSia $tudia publikovand v roku 2025
spojila MS s vySsim rizikom vzniku Par-
kinsonovej choroby najma u ludi' s vyso-
kou genetickou predispoziciou na toto
ochorenie (4). V etiopatogenéze MS sa
uplatnuje expanzia dysfunkéného tuko-
vého tkaniva s aktivaciou imunitného
systému, navodenim subklinickej zapa-
lovej reakcie a indukciou inzulinovej re-
zistencie (IR) zapalovymi cytokinmi a li-
pidmi (5). Vznika tzv. IR, kedy normalne
mnozstvo inzulinu vyvola podnormalnu
biologicku odpoved. Inzulin je produkt
B-buniek Langerhansovych ostrovéekov
podzaludkovej Zlazy. Vplyvom IR je vo
svaloch znizené zuzitkovanie glukozy,
v pecCeni je nedostatocne blokovana
glukoneogenéza a v tukovom tkanive je
nedostatocne blokovana lipolyza a do-
chadza k zvysenej hladine volnych MK.

Ked je zasobna kapacita adipocytov
prekroCena, dochadza ku kumulacii lipi-
dovych intermediatorov (najma& cerami-
dov a sfingolipidov) vznikajucich z VMK
vo svale, peceni, pankrease a artériach.
VMK a ich lipidové metabolity aktivuju
prozapalové signaine drahy. Tabulka 1 uva-
dza kritéria MS podla Medzinarodne;
diabetologickej federacie z roku 2005
(6). Okrem Body mass index (BMI) treba
hodnotit aj pomer obvodu pasa k vySke
(WHtR), ktory je podla vysledku viacerych
Studii presnejSim meranim ako BMI.
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Tab. 1: Kritéria metabolického syndréomu podla IDF
z roku 2005 (6)

Abdominalna obezita — obvod pasu
pre eurdpsku populaciu:

* muzi =94 cm
® Zeny = 80 cm

Pri BMI = 30 kg/m? sa centralna
obezita moze predpokladat.

+ 2 zo 4 uvedenych kritérii:

1. Triacylgyceroly = 1,7 mmol/I
alebo liecba hypolipidemikom.
2. HDL choresterol:
* muzi < 1,0 mmol/Il
® Zeny < 1,3 mmol/I
alebo liecba hypolipidemikom.
3. Tlak krvi = 130/85 mmHg
alebo lie€ba antihypertenzivami.
4. Glykémia = 5,6 mmol/I alebo
pritomny diabetes mellitus 2. typu.

WHtR pod 0,5 znizuje riziko kardiovas-
kularnych ochoreni. WHtR medzi 0,5
a 0,6 naznaCuje zvysené riziko. WHtR
nad 0,6 je uz rizikova. Dolezité je, aby
sa pacient pravidelne vazil a meral si
obvod pasu aj doma, aby bol motivo-
vany trvale zmenit svoj zivotny Styl. Tiez
suU doblezité pravidelné kontroly krvného
tlaku a glykémii.



llustracné foto: Ai

Medzi rokmi 2000 a 2023 stupla prevalencia
MS vo svete z 14,7 % na 31,0 % u zien
az9,0 % na 25,7 % umuzov (7). Tiez stu-
pa prevalencia MS u deti a dospievajucich.
Dolezita je celospolodenska osveta ako aj
vCasna komplexna lieCba zahffajuca beha-
vioralne intervencie, farmakologicku liecbu
alebo metabolicku chirurgiu. Pristup k lieCbe
obezity by mal byt individualizovany. V ta-
bulke 2 je uvedenych 20 zakladnych bodov
motivacnej edukacie.

Tab. 2: Zakladné body motivaénej edukacie (8)

20 zakladnych bodov motivacnej

edukacie
princip spravne deleného taniera
optimalny pomer jednotlivych
Zivin v strave
sacharidové jednotky a glykemicky
index potravin

kvalitativne a kvantitativne
zlozenie stravy

vhodné poradie jedal a ich
vhodna kombinacia

individualny bazalny metabolizmus
frekvencia prijmu potravy
kultdra stolovania
n dostatok kvalitného spanku
m obmedzenie konzumu alkoholu

pravidelna kontrola telesnej
hmotnosti

pravidelna priemerna pohybova
aktivita

m obmedzenie a ukoncéenie fajéenia
m dostatocény pitny rezim

otuzovanie — podpora tvorby
hnedého tuku

m obmedzenie fast food stravovania

obmedzenie konzumu

konzervacénych latok, prisad
m starostlivost’ o funkény chrup
m tvorba zdravého mikrobiotu
m vzory vhodnych jedalnych listkov

Studie zdéraziiuju,
ze intervencie zivotného Stylu
mozu viest k ustupu MS.
5 - 10 % ubytok hmotnosti
vyrazne zlepsSuje parametre MS.

Velka analyza 57 Studii ukazuje, Zze okolo
7 000 krokov denne uz prinaSa vyznamné
zdravotné benefity, a pre mnohych ludi je
to realistickejsi ciel (9). Dolezity je pravidel-
ny pohyb (vratane silového cviCenia po
50-tke) a manazment stresu. Treba sa
vyhybat ultra-spracovanym energeticky

bohatym potravinam a sedavému spra-
vaniu. Novy vyskum naznacuje, Ze inulin
(prebioticka vlaknina) méze menit’ crevny
mikrobiom a zvratit peCenovu steatdzu.
K Uprave Crevného mikrobidmu
prispieva dostatocna konzuma-
cia Cerstvej zeleniny v mnoz-
stve 200 g k ranajkam, obedu
a veCeri a konzumacia ovocia
v mnozstve 1 ks na desiatu
a 1 ks na olovrant. V Klinickej
praxi sa niekedy stretavame
s absolutnymi odporcami far-
makologickej hypolipidemickej
lieCby, ktori napriek opakovanym reedu-
kaciam preferuju rdézne vyzivové doplinky,
aj ked' lieCba statinmi, fibratmi a inymi to-
lerovanymi hypolipidemikami u pacientov
s KV ochorenim je jednoznacne klucova
a jej deficit vyrazne zvySuje vyskyt KV pri-
hod. Napriek tomu maju svoje miesto aj
vyzivové doplnky urCené vylucne pre ludi,
ktori si chcu zniZit hladinu cholesterolu v krvi.

VWyznamné sU, napr. laktobacily Synbio
(Lacticaseibacillus rhamnosus IMC 501,
Lacticaseibacillus paracasei IMC 502),
rastlinneé steroly, cholin, vitaminy B, B,,
a E. Rastlinné steroly prispievaju k udrzaniu
normalnych hladin cholesterolu v krvi. Cho-
lin prispieva k udrzaniu normalnej funkcie
pecene a k spravnemu metabolizmu tukov.
Vitamin E prispieva k ochrane buniek pred
oxidaCnym stresom. Priaznivy UcCinok sa
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dosiahne pri dennom prijme najmenej 0,8 g
rastlinnych sterolov. Nemalo by dbjst k spo-
trebe viac ako 3 g pridanych rastlinnych ste-
rolov denne (10).

VySSie spominané patentované kmene podnecuju rast
Akkermansie muciniphily, ktorej nedostatok sa spdja
s obezitou. Narastajuice dbdkazy naznaduju, ze Akker-
mansia je slubnym terapeutickym probiotikom v lieCbe

obezity. Stavy, ako je zapalové ochorenie Criev (IBD), in-
fekcia Salmonella typhimurium alebo rekonvalescencia
po antibiotikach, nemusia mat Uzitok zo suplementacie
Akkermansie.

Okrem toho by sa malo kriticky posudit
pouzitie Akkermansie u pacientok s endo-
krinnymi a gynekologickymi poruchami —
ako je syndrém polycystickych vajecnikov
(PCOS) alebo endometrioza — ktoré maju
vyS8ie riziko vzniku IBD. Tiez ¢revna mik-
robiota pacientov s Parkinsonovou choro-
bou vykazuje charakteristicky znak hojnosti
Akkermansia muciniphila. Pouzitie Akker-
mansie ako vyzivového doplinku by sa malo
hodnotit individudine, aby sa prediSlo riziku
neoCakavanych ucinkov (11). K Uprave
Crevného mikrobidmu prispievaju aj vyzivo-
vé doplnky s obsahom rozpustnej viakni-
ny. Ako preferovana farmakoterapia lieCby
obezity u dospelych sa odporucaju agonisti
receptora glukagdénu podobného peptidu
1 (GLP-1) alebo dualny glukézovo zavisly
inzulinotropny polypeptid (GIP) a agonista
receptora GLP-1 s eSte vySSou ucinnostou
chudnutia. V pripade samoplatcov je diho-
doba farmakologicka liecba limitovana
cenovymi doplatkami.

U niektorych vhodnych pacientov s mor-
bidnou obezitou volime aj sleeve resekciu
zaludka. Vo vyvoji sU uz aj antiobezitika,
ktoré pbsobia sucasne na Styri rézne hor-
mony, ktoré sa uvolfiuju po jedle. Prvy je uz
znamy GLP-1, druhy je GIP, tretim je glu-
kagon, a stvrtym hormdnom je peptid YY.
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EXPERTNA STAROSTLIVOST
O CREVNU MIKROBIOTU A PODPORA
PRACE TELA S TUKMI A CUKRAMI

« Inovatiny komplex
laktobacilov Synbio

o Vlaknina KiOtransine®

« Rastlinné steroly
 Cholin
» Vitaminy B6,B12 a E

Metabholic
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BIOPRON® Metabolic je urceny:

» na podporu prace tela s tukmi a cukrami

» na podporu rovnovahy crevnej mikrobioty

« pre osoby, ktoré si praju dlhodobo udrziavat
normalnu hladinu cholesterolu v krvi

» na podporu imunitného systému

§ BIOPRON® Metabolic - zlozenie:

N 3

PN Dennad davka obsahuje: (G 553 o/ % RVH*

S 1 vreciisko

> [ synbio 5X10°CFU™

© o Lacticaseibacillus rhamnosus IMC501° - i kv

g' o Lacticaseibacillus paracasei IMC 502° Aktivne ZIOZky'

S - — — o S » VI 2 7 -
£ KiOtransine® (obsahuje chitinglukén) | 22500mg | - - Rastlinné steroly prispievaju k udrzaniu normalnych hladin cholesterolu v krvi.
=R L 18000mg | - « Cholin prispieva k udrZaniu normalnej funkcie pecene a k spravnemu

: E:‘;K rastlinnych sterolov 2;020,50 nr1ngg metabolizmu tukov.

L [Viamnt 50m I - Vitaminy B6 a B12 prispievaju k normélnemu energetickému metabolizmu

S [VitaminB6 0,7mg 50 k znizeniu vycerpania a Unavy a k spravnemu fungovaniu imunitného systému.
§ Vitamin B12 1.251g 50 - Vitamin E prispieva k ochrane buniek pred oxida¢nym stresom.

o *9% dennej referencnej vyZivovej hodnoty, - nie je stanovené

—
Biopron®, pre vas aktivny a zdravy Zivotny styl STADA

——
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MUDr. Linda Bukova, PhD.

Ambulancia diabetoldgie a poruch latkovej premeny a vyzivy Il
Banska Bystrica

MS je hlavny aterogénny syndrom, b) obmedzenie konzumu potravin b) st agonisti receptora glukagonu
ktory: obsahujticich rizikové aditiva, podobného peptidu 1 (GLP-1)
rafinovany cukor, alebo dualny glukozovo zavisly
inzulinotropny polypeptid (GIP)
a agonista receptora GLP-1,

a) 2 - 4 nasobne zvySuje vyskyt KV
ochoreni v nasej populaci, c) obe odpovede su spravne.

b) nema vplyv na aterosklerézu, c) su glifloziny.

Vplyvom inzulinovej rezistencie:
Pri metabolickom syndréme sa

¢) jeho prevalencia za¢ina klesat.

Pomer obvodu pasa k vyske (WHtR):

a) je vo svaloch zvy$ené kumuluje tuk:

zuzitkovanie glukdzy, Iy ——

b) v peceni je dostatocne

a) patri medzi kritéria metabolického blokovana glukoneogenéza, b) len v peceni a tukovom tkanive,
syndromu podla IDF z roku 2005, L )
¢) v tukovom tkanive je nedostatoéne c) v peceni, tukovom tkanive
b) EOd 0,5 znizuje riziko blokovana lipolyza a dochadza a kostrovom svale.

ardiovaskularnych ochoren, k zvySenej hladine volnych
mastnych kyselin. Pri redukcii telesnej hmotnosti
c) len nad 0,7 zvySuje riziko pomaha:
kardiovaskularnych ochoreni.
Pri metabolickom syndréme: a) obmedzenie konzumu alkoholu,
rafinovaného cukru, nezdravych

Parametre metabolického syndrému tukoy,
Zlepsuje: a) sa nezvysuje hladina kyseliny
mocovej v krvi, b) dostatok kvalitného spanku,
a)uzs - 10 % tbytok telesnej b) sa nevyskytuje steatéza pecene, c) obe odpovede su spravne.
hmotnosti,
b) minimélne 7 000 krokov denne c) obe odpovede sui nespravne. Farmakologicka hypolipidemicka

liecba:

a pravidelné silové cvicenie,

Farmakologicka hypolipidemicka

c) obe odpovede su spravne. lie&ba: a) redukuje vyskyt malych denznych
aterogennych LDL Castic,

V etiopatogenéze metabolického

syndrému: a) vyznamne redukuje vyskyt b) redukuije vyskyt srdcovocievnych
kardiovaskularnych ochoreni, ochoreni,
a) je dolezity hypokoagulaény stav, b) redukuje vyskyt DM 2. typu, c) obe odpovede su spravne.

) 3&3\%?%“;%%5%332ﬁvcaytrgﬁﬁtgy e c) redukuje vyskyt endometriézy. Vznik diabetes mellitus 2. typu:

a lipidov,
¢) nezohréava Ulohu tukové tkanivo. Pri metabolickom syndréme: a) mozno zmenou zivotného Stylu
vyznamne oddialit,
Inzulin a) sa nezvysuje vyskyt nadorov pedene, " . . ,

a) je produkt B-buniek Langerhansovych b) zvy3uje sa vyskyt nadorov prsnika, €) nesuvisf s inzulinovou rezistenciou.
ostrovéekov podzalidkovej Zlazy, endometria a2 mo¢ového mechtira,

b) je produkt A-buniek Langerhansovych . . . y Akkermansia muciniphila
ostrovéekov podzaltidkovej Zlazy, ¢) najviac stlpa vyskyt karcinému plc.

¢) je produkovany bunkami tenkého &reva. Preferovand a dostupni a) je Crevna bakteéria, ktorej

nedostatok sa spaja s obezitou,

farmakoterapia lie¢by obezity
u dospelych v sucasnosti:

K tvorbe zdravého mikrobiomu

b) je slubnym terapeutickym
probiotikom v lieCbe obezity,

prispieva:

a) su antiobezitika, ktoré posobia

; ; ; sucasne na Styri rbzne hormany, ’ ,
g ﬁar?r%"ﬁﬁgem?%éi’&'ﬁ r;‘,- ie'V%rJ;JQE{ ktoré sa uvolTiuju po jedle, c) obe odpovede su spravne.
Zdravotnicka Kredity vam budu pridelené NAPISTE
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| chronicky zapal dasien
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®
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MUDr. Michal Karas

Starostlivost

o dasha ako sucast

systemove;

prevencie

Orélne zdravie nemozno redukovat len na estetiku chrupu. Z klinického hladiska predstavuju klucovy
faktor zdravé dasna a stabilny parodont. Zapalové ochorenia Ustnej dutiny patria medzi najCastejSie
chronické ochorenia populacie a ich vyznam presahuje oblast stomatologie.

Gingivalne tkanivo je vysoko vaskularizo-
vané a Uzko prepojené s imunitnou odpo-
vedou organizmu. Pri akumulacii zubného
povlaku dochadza k aktivacii lokalneho
zapalu, ktory sa Kiinicky prejavuje erytémom,
edémom a krvacanim pri mechanickej sti-
mulécii. Ak sa zapal adekvatne neriesi,
mbze prechadzat z reverzibilnegj gingivitidy
do chronickej ireverzibilnej parodontitidy
s destrukciou zavesného aparatu zuba a stra-
tou zuba az celého chrupu.

I Chronicky zapal dasien ako rizikovy
faktor pre celkové zdravie

Z epidemiologickych dat vyplyva suvislost
medzi chronickymi parodontalnymi zapalmi
a zvySenou systémovou zapalovou zata-
zou. Parodontitida je spajana s vyssSim rizi-
kom kardiovaskularnych ochoreni, kompli-
kaciami u pacientov s diabetom mellitus,
poruchami hojenia aj nepriaznivymi vplyvmi
na tehotenstvo. Mechanizmom je okrem
iného translokacia baktérii a zapalovych
mediatorov do systémovej cirkulacie.

Zakladnym etiologickym faktorom je zubny
povlak — organizovany biofilm. V oblasti gin-
givalneho sulku a medzizubnych priestorov
dochéadza k jeho retencii a postupnej mine-
ralizacii na zubny kamen. Ten dalej podporuje
chronicky zapal a prehlbovanie parodontal-
nych vreciek.
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a podporna fytoterapia

v starostlivosti o gingivu
Primarnou prevenciou zosta-
va dbsledné mechanické od-
stranenie povlaku pomocou
zubnej kefky a medzizubnych
pomdcok. ,Chemicka“ podpo-
ra rbznymi pripravkami ma vy-
zZnam najma u pacientov so zvySenym rizi-
kom zapalu alebo pri uz manifestnych taz-
kostiach. Ustne vody &i lokélne pripravky
v8ak nenahradzaju mechanické Cistenie,
ale doplifajui ho.

I Mechanicka kontrola povilaku

V kontexte podpornej starostlivosti na-
chadzaju uplatnenie pripravky s obsahom
rastlinnych extraktov s obsahom aktivnych
latok. TradiCne pouzivané lieCivé rastliny,
ako harmancek, Salvia, klinCek, mata, re-
pik i natrznik, obsahuju flavonoidy, silice,
triesloviny a dalSie aktivne latky s antiflo-
gistickym, antiseptickym a adstringentnym
ucinkom. Pre Klinicku relevanciu je vSak za-
sadné aj kvalita spracovania. Uginné latky
su v rastlinnej matrici pevne viazané a ich
biologicka dostupnost zavisi od technold-
gie extrakcie. NedostatoCne koncentrované
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alebo len aromatizované pripravky nemaju
porovnatelny terapeuticky potencidl. Stan-
dardizovana extrakcia umoznuije ziskat sta-
biiné a reprodukovatelné mnozstvo aktiv-
nych zloziek, ¢o je predpokladom ucinnosti
aj bezpecnosti.

Lokalna aplikacia kvalitnych bylinnych ex-
traktov mbze prispievat k znizeniu gingi-
valneho krvacania, k podpore regeneracie
sliznice a k obmedzeniu rastu patogénnych
mikroorganizmov v ramci oralneho mikro-
biomu. V lekarenskej praxi tak predstavuju
vhodny doplnok k mechanickej hygiene
najméa u pacientov s pocinajucou gingivitidou,
citlivymi dasnami alebo zvySenou parodon-
talnou zatazou.

Uloha lekdrnika spociva nielen v odporiéani vhodné-
ho fytofarmaka a dalSich bylinnych pripravkoy, ale aj
v edukacii pacienta o vyzname pravidelnej hygieny

a vC€asnom odoslani k stomatolégovi pri podozreni na
pokrodilé parodontalne ochorenie.

Starostlivost o dasna je integralnou sucas-
tou prevencie chronickych zapalowych stavov.
Stabilny parodont nepredstavuije len lokalny
benefit, ale podiela sa na udrzani celkovej
systémovej rovnovahy a zdravia organizmu.

Zdroje:

Armitage GC, Clinical evaluation of periodontal diseases,
Periodontology 2000, 1995, Newman MG, Takei HH,
Klokkevold PR, Carranza’s Clinical Periodontology,
14th edition, Elsevier, 2021, Preshaw PM et al., Pe-
riodontitis and systemic disease: association or cau-
sation? Curr Oral Health Rep, 2012, Liccardo D et al.,
Periodontal disease: a risk factor for diabetes and car-
diovascular disease, Int J Mol Sci, 2019, Chapple IL,
Van der Weijden F et al., Primary prevention of period-
ontal diseases: managing dental plaque, J Clin Peri-
odontol, 2015, Axelsson P, Lindhe J. Effect of control-
led oral hygiene procedures on caries and periodontal
disease in adults. J Clin Periodontol, 1981, Prashar
A, et al., Herbal mouth rinses: a review, J Clin Diagn
Res, 2014, Heinrich M, Medicinal plants in oral health:
traditional uses and evidence, Phytother Res, 2020.
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HERBADENT

| Gingivalny roztok

Herbarum extractum fluidum pro
. Herbadent, Acidum salicylicum,
Benzocainum

Starostlivost
o dasna
a ustnu sliznicu

-_—

z bylin

Sedem bylin.

Dvadsatpat mililitrov.

Viac ako tridsat milionov flasticiek
za Sestdesiat rokov.

Pre zuby a dasn3, ktoré planujete
este chvilu pouzivat.

HERBADENT

USTNA STAROSTLIVOST. VYROBENE Z BYLIN.
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| SUKL informuje

Mgr. art. Lucia Baldzikova, MBA
| hovorkyna

Napriek prisnej regulacii a naroénym pozia-
davkam na vyrobu a distribuciu sa niekedy
mobze stat, ze sa na trh dostane liek s ne-
dostatkami v kvalite. To ale neznamena, ze
na trhu mame nekvalitné lieky, tieto nedo-
statky sa zvyCajne vztahuju na konkrétne
Sarze.

Na kontrolu kvality liekov na trhu sltzi systém
Rapid Alert, Cize systém rychlej vystrahy.
Sluzi na okamzité upozornenie a presku-
manie lieku, u ktorého vzniklo podozrenie
na nedostatok v kvalite. Ak sa podozrenie
potvrdi, Statny Ustav nariadi stiahnutie lieku
z trhu.

Kazdy nedostatok v kvalite lieku sa po-
sudzuje individualne, preto mézu byt
rozdielne aj prijaté opatrenia. Zamest-
nanci Statneho Udstavu vyhodnocuju
parametre v kvalite daného lieku, po-
sudzuju aktualny stav s dostupnostou

liekov na trhu a vypracovavaju aj me-
dicinske riziko. Ide o vyhodnotenie za-
vaznosti nesuladu v kvalite lieku a jeho
mozny dopad na pacientov. Na zaklade
tychto podkladov nasledne pristupujeme
k stiahnutiu z trhu.

Niekedy sa z trhu stiahne iba jedna kon-
krétna Sarza lieku, v inych pripadoch méze
dojst’ k stiahnutiu vSetkych Sarzi, ktoré su
na trhu. Okrem toho rozliSujeme aj Uroven,
z ktorej sa lieky stahuju.

40

sukL® Preco salieky
stahuju
z trhu?

Liek moze byt stiahnuty z nasledov-
nych drovni:
1. z Urovne distribuénych spolo¢nosti,
2. 7 Urovne distribu¢nych spoloénosti,
lekarni a zdravotnickych zariaden,
3. z Urovne distribu¢nych spolocnosti,
lekarni, zdravotnickych zariadeni
a pacientov.

Vo vacSine pripadov ma stiahnutie lieku

z trhu preventivny charakter. NajCastejSimi

dbévodmi stiahnutia lieku z trhu na Sloven-

sku aj vo svete su napriklad:

e pritomnost cudzorodych Castic,

e obsah necistét nad povoleny limit,

e nesulad so spravnou vyrobnou praxou,

e nespravne uvedené Udaje na obale lieku ale-
bo v pisomnej informacii pre pouzivatela.

O stiahnuti lieku z trhu informujeme lekarne
osobitne prostrednictvom aplikacie Leka-
ref a rovnako aj verejnost na nasej webo-
vej stranke. Oznam o stiahnuti lieku sa na-
chadza hned’ na titulnej stranke tak, aby bol
¢o najjednoduchsie pristupny. Oznam ob-
sahuje vSetky potrebné informacie
spolu s pokynmi pre zdravotnic-
kych pracovnikov aj pre verejnost.
Nachadza sa v nom informacia
0 nazve lieku, Cisla stahovanych
Sarzi, ddvod stiahnutia lieku z trhu
a tiez Uroven, z ktorej sa liek stahuje. Rov-
nako tam najdete aj metodicky pokyn pre
lekarne a zdravotnicke zariadenia s pokyn-
mi, do akého terminu je potrebné stahova-
né lieky vratit distribuénym spolocnostiam.
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Ak sa lieky stahuju z Urovne distribucie, le-
karni a zdravotnickych zariadeni, v takomto
pripade pacientom neodporuc¢ame prerusit
lieCbu a o dalSom postupe sa poradit s le-
karom, pripadne s lekarnikom

V pripade, ze stahujeme liek z Urovne pa-
cientov, neodkladne upozornime vsetky
média, aby sa sprava na verejnost dostala
¢o najrychlejSie. V takomto pripade pacien-
tov inStruujeme, aby dany liek vratili naspat
do lekarne, a bezodkladne kontaktovali
svojho lekara.

Z Urovne pacientov sa liek stahuje ojedinele. Na Slo-
vensku sme liek z Urovne pacientov naposledy stiahli
v roku 2024 z dévodu zameny oznacenia sily na kra-
bicke aj na blistri lieku.

To, ze sa lieky stahuju z trhu neznamena,
76 mame na Slovensku nekvalitng lieky, prave
naopak. Je to dbkaz, ze systém rychlgj
vystrahy funguje a nepripusta ziadne kom-
promisy ohladne bezpenosti pacientov.

llustracné foto: Ai
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Vyskyt __
C. auris **

v zdravotnickych
-

zariadeniach

https://www.bbc.com/news/health-44160730

¢ b

C. auris (pbvodne oznacovana ako
Candida auris, C. auris) je kvasinka,
ktora predstavuje vyznamne riziko naj-
ma pre imunitne oslabenych pacientov
v zdravotnickych zariadeniach. Jej rizi-
kovost spociva v schopnosti rychlo sa
Sirit, spésobovat rozsiahle nemocnic¢né
epidémie a zaroven vykazuje rezistenciu
voCiantimykotikam. Situaciu komplikuje

g naro¢na laboratoma identifikacia a nizke
povedomie zdravotnickeho personalu
o tomto druhu, ¢o mbze oddialit véasné
rozpoznanie infekcie a zvysit riziko jej
dalSieho prenosu.

Tento patogén bol prvykrat opisany v roku
2009 v Japonsku, ked bol izolovany zo
zvukovodu 70-ro¢nej pacientky. Od svojho
objavenia sa postupne rozsiril na vsetky
kontinenty a stal sa jednym z najvyznam-
nejSich emergentnych patogénov spoje-
nych so zdravotnou starostlivostou.

H Prenos

C. auris sa S§iri bud priamym kontaktom
z Cloveka na Cloveka alebo nepriamo a to
cez kontaminované povrchy, zdravotnicke
pombceky, ruky zdravotnickeho persondlu
a pacientoy, ktori su kolonizovani bez pri-
znakov infekcie.

Kvasinka dokaze na povrchoch vratane
koze pretrvat dihy Cas a to niekolko dni
az tyzdnov. Jednym z dbvodov je tvorba
biofilmu, ktory funguje ako ochranna vrs-
tva a umoznuje kvasinke pevne sa prichytit
na rbzne materialy. Biofilm zaroven znizuje
ucinnost niektorych dezinfekénych priprav-
kov, najmé ak sa pouzivaju v nedostatoc-
nej koncentracii. Prave tato schopnost
vyznamne podporuje jej Sirenie v nemoc-
ni¢nom prostredi.

I Klinické priznaky

a rizikové skupiny
Spektrum infekcii spbsobenych
C. auris je Siroké - od asympto-
matickej kolonizacie az po povr-
chovu alebo zavaznu invazivnu
infekciu. Medzi najtazSie formy
patria infekcie krvného obehu,
ktoré su spojené s vysokou mor-
talitou. Najviac ohrozeni su pacienti s osla-
benou imunitou, chronickymi ochorenia-
mi, dlhodobo hospitalizovani pacienti so
zavedenymi katétrami &i inymi invazivnymi
pomdckami, ako aj pacienti po dihodobej
lieCbe antibiotikami alebo antimykotikami.

Diagnostika infekcie spbsobenej C. auris
je komplikovana najma preto, ze neexistuju
Specifické Kklinické priznaky typické vylucne

https://www.cdc.gov/candida-auris/hcp/laboratories/identification-of-c-auris.html

pre tento patogén. To méze viest k onesko-
rengj identifikacii a nasledne k zvySenému
riziku Sirenia v zdravotnickom prostredi.

B Vyskyt

Podla udajov Eurépskeho centra pre pre-
venciu a kontrolu choréb bolo v krajinach
FU/EHP v obdobi 2013 - 2023 zazname-

teériaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 15 e &islo 83 e April 2026

epidemioldgia |

MUDr. Jana Kerlik, PhD.

Regiondlny drad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

nanych viac ako 4 000 pripadov C. auris.
V roku 2023 bol hlaseny vyrazny narast
— 1 346 pripadov v 18 eurdpskych kraji-
nach. Najvacsi podiel na celkovom pocte
mali krajiny Spanielsko, Grécko, Taliansko,
Rumunsko a Nemecko.

Za ostatné roky boli nové ohniska identifikované na
Cypre, vo Franclzsku a v Nemecku. Na Slovensku
bola C. auris prvykrat potvrdena v roku 2025 u pacientky,
ktora bola predtym hospitalizovana v Grécku, kde doslo
K jej kolonizacii.

B Liecba a prevencia

Liecba C. auris sa odvija od toho,
¢i ide o kolonizaciu alebo skutoc-
nu infekciu. Pri infekcii sa vyko-
nava test citlivosti na antimyko-
tika, kedze tento patogén Casto
vykazuije rezistenciu - najma vodi
azolom, predovSetkym flukona-
zolu. Cast kmeriov je rezistent-
na aj voci echinokandinom, ktoré
su liekom prvej volby, a niektoré
izolaty mézu byt rezistentné aj
na amfotericin B.

Kolonizacia sa nelieCi, no vy-
zaduje prisne protiepidemické
opatrenia: izolacia pacienta, do-
sledna hygiena ruk, pouzivanie osobnych
ochrannych pom&cok a pravidelna dezin-
fekcia prostredia. KluCové je dohladanie
kontaktov, skrining rizikovych pacientov
a zavedenie sprisneného epidemiologického
rezimu, aby sa zabranilo dalSiemu Sireniu
kvasinky v zdravotnickom zariadeni.

Literatura u autorky
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| stomatoldgia

prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

Slovenskd zdravotnicka univerzita v Bratislave
Lekarska fakulta, Katedra zubného lekarstva

Prevencia

nie je ‘BA

prehliadka

Ustne zdravie je stav Ustnej dutiny, zubov a orofacidlnych truktur,

ktory umoznuje jednotlivcom vykonavat zakladné funkcie, ako je
jedenie, dychanie a rozpravanie a zahifia psychosocialne rozmery,
ako je sebavedomie, pohoda a schopnost socializovat sa a pra-
covat bez bolesti, nepohodlia a rozpakov (definicia SZO — WHO).
Orélne zdravie sa v priebehu zivota meni od raného veku az po
starobu, je neoddelitelnou sucastou celkového zdravia a podpo-
ruje jednotlivcov v zapojeni sa do spolo¢nosti a dosahovani ich

potencidlu.

Preco je zdravie ustnej dutiny dolezité?
Zdravie Ustnej dutiny zohrava zasadnu ulohu
v celkovej pohode a ovplyviuije nielen Usta,
ale aj celkové zdravie. Zanedbanie Ustnej
hygieny — predstavuje prvoradud ulohu, ktoru
pacient od narodenia vie ovplyvnit — mbze
viest k rdznym problémom v Ustnej dutine,
ktoré mézu spdsobit nepohodlie a ovplyvnit
kazdodenny zivot.

e Zabranuje ocho-
reniam zubov
Cistenie zubnou kef-
kou, zubnou nitou
a pravidelné zubné
prehliadky poma-
haju predchadzat
beznym problémom,
ako je zubny kaz,

ochorenia dasien a zapach z Ust. Nelie-

¢ené zubné problémy mbdzu progredovat,

Co vedie k bolesti, infekcii a k strate zubov.

¢ Znizuje riziko systémovych

zdravotnych problémov

Baktérie a ich metabolity z Ust sa mbzu
dostat do krvného obehu, ¢im sa zvy-
Suje riziko zapalu a inych komplikacii,
najma v oblasti srdcovych ochoreni,
cukrovky, dychacich ochoreni a inych
vaznych stavov.

* Podporuje dusevnu a socialnu pohodu
Orélne zdravie ovplyviuje sebadbveru,
reC a socialne interakcie. Zubné problémy,
ako su chybajuce alebo zafarbené zuby,
mdzu viest k sebauvedomeniu a neocho-
te usmievat sa, €o ma vplyv na dusevnu
pohodu a kvalitu zivota.

preventivna 'y’

w-_

* ZlepsSuje travenie a vyzivu
Zdravé zuby a dasna su nevyhnutné pre
spravne zuvanie, ktoré napomaha trave-
niu a vstrebavaniu zivin. Problémy so zu-
bami mbzu stazit konzumaciu vyvazenej
potravy, ¢o vedie k nutriénym nedostat-
kom.

Pomaha udrziavat dobré zdravie
ustnej dutiny

Dobré navyky Ustnej hygieny zavedené véas
modzu zabranit vaznym zubnym problé-
mom neskor v Zivote. Pravidelna starostli-
vost 0 zuby znizuje potrebu komplexnych
oSetreni, Setri Cas, peniaze a nepohodlie
v buducnosti.

Minimalne odporucania ustnej hygieny
pre zdravé usta, najma zuby a dasna

Udrziavanie dobrej Ustnej hygieny poma-
ha predchadzat zubnému kazu, ochore-
niam dasien a inym zubnym problémom.
Odporucania su velmi jednoduché a je
dokazané, Ze sa zniZi riziko dlhodobych
komplikaci.

« Cistenie zubov dvakrat denne
Na Cistenie zubov pouzite fluoridovd zubnu

REFIT ICE GEL

Jedinecny produkt modernej kryoterapie
na rychlu a Géinnu regeneraciu
po akejkolvek fyzickej aktivite. Uz pri jeho
aplikécii na unavené svaly a kiby pocitite
okamyzity a dlhotrvajdci pocit tlavy.
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pastu a zubnu kefku s makkymi Stetinami
aspon dve mintty. Cistenie pred spanim
je obzviast dblezité na odstranenie zub-
ného povlaku a zvyskov jedla.

Dentalna nit’

Zubna nit odstranuje zvySky jedla a povlak
z medzizubnych priestorov (bocnych pléch
zubov), kam sa zubna kefka nedostane.
To pomaha predchadzat ochoreniu dasien
a zubnému kazu.

Pouzivajte tstnu vodu

Antimikrobidlna alebo fluoridova Ustna
voda mbze pomdct znizit baktérie, po-
silnit’ sklovinu a osviezit dych. Mal by sa
pouzivat ako doplnok, nie ako nahrada,
pri Cisteni zubov kefkou a zubnou nitou.
O druhu a dizke pouZivania sa vzdy po-
radte so svojim zubnym lekarom.

Obmedzte sladké a kyslé potraviny

Nadbytok cukru a kyslé potraviny oslabuju
sklovinu a prispievaju k zubnému kazu.
Pitie vody po konzumé&cii takychto potravin

mbze pomdct znizit ich vplyv.

Zostante hydratovani

Pitie velkého mnozstva vody pomaha
(odstranit) umyt Castice jedla a baktérie,
udrZiavat Usta Cisté a predchadzat suchu
v Ustach, ¢o mbze zvysit riziko vzniku
zubného kazu.

Pravidelne navstevujte zubného lekara
Rutinné prehliadky a profesionalne Cistenie
pomahaju véas odhalit’ a riesit’ problémy
Ustnegj dutiny, ¢im predidete vaznejSim
problémom v buducnosti.

Désledné dodrziavanie tychto praktik po-
maha udrziavat zdravé Usta, ¢im sa Casom
znizuje riziko problémov.

Existuje vela chybnych predstav o Ustnej
hygiene, ktoré mézu viest k zlym navy-
kom. Pochopenie faktov pomaha udrziavat
spravne zdravie Ustnej dutiny a predchadzat’
zbytonym problémom.
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Mytus: SilnejSie Cistenie zubov
Cisti zuby lepSie.

Prilis silné Cistenie zubov = velky tlak
zubnej kefky moze poskodit’ sklovinu
a podrazdit dasna, spolu s pouzi-
vanim tvrdej zubnej kefky. Cistenie
jemnymi krdzivymi pohybmi zub-
nou kefkou s makkymi Stetinami je
efektivnejSie a bezpecnejSie.
Mytus: Cukor je hlavnou pricinou
zubného kazu.

Zubny kaz je spbsobeny kariogénny-
mi baktériami, ktoré produkuju ky-
selinu, ked rozkladaju sacharidy
vratane cukru. Skrobové potraviny,
ako chlieb a hranolky, mdézu tiez
prispiet’ k zubnému kazu. Sprav-
ne Cistenie kefkou a zubnou nitou
tomu pomaha predchadzat.

Ustna voda méze nahradit Gistenie
zubnou kefkou a nitou.

Mytus:

Ustna voda poméha redukovat bak-
térie a osviezuje dych, ale neod-

stranuje zubny poviak a zvysky jedla.
Cistenie zubnou kefkou a zubnou
nitou suU ale nevyhnutné pre udrzanie
zdravia Ustnej dutiny.

Mytus: Ak dasna krvacaju, mali by ste sa
vyhnut kefke a dentdlnej nite.

Krvacanie dasien méze byt priznakom

-~  ochorenia dasien. Pravidelné &is-
tenie zubov kefkou a zubnou ni-

tou pomaha odstranovat zubny

povlak a zlepSuje zdravie dasien

a ¢asom znizuje krvacanie. O tej-

to skutoCnosti vzdy vyhladajte a in-

formujte zubného lekara.

Zuvanie zuvadky bez cukru je
rovnako dobré ako &istenie zubov.

Mytus:

Aj ked zuvacka bez cukru mdze po-
moct stimulovat produkciu slin
a znizit hladinu kyslého prostredia
v Ustach, neodstranuje zubny po-
vlak ani uginne nedisti zuby. Ciste-
nie kefkou a zubnou nitou zostava
nevyhnutné.

Mytus: MlieCne zuby nepotrebuju velku
starostlivost, pretoze vypadavaju.

Zdravé mlieCne zuby su ddlezité pre
spravny Wvoj reci, Zuvanie a spravne
prerezanie do spravngj polohy trva-
lych zubov. Zubny kaz mlieCnych zu-
bov mbze viest k infekciam a ovplyv-
nit dlhodobé zdravie Ustnej dutiny. Ich
pritomnost v Ustach ma velky vyznam
pre psychosomaticky vyvoj dietata.

—

Rozpoznanie tychto mytov a dodr-

Ziavanie spravnych postupov ustnej

hygieny pomaha udrziavat' silné zuby
a zdravé d'asna po cely zivot.

Nova profesionalna rada vyzivovych doplnkov od Barny's”
L B |

Lalmin® doplnena
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| Z==@s DOD NA UVLFV KOSICIACH

. Ziaci 4. ro¢nika odboru farmaceuticky laborant
sa 22. januara 2026 zudastnili DOD na UVLF.
Navstivili laboratéria farmaceutickej technolo-
gie a farmakognozie, kde spoznali lieCiva aj
procesy pripravy liekov a ochutnali bylinné
Caje. Vo vyucbovej lekarni videli praktické ukaz-
Ky prace farmaceuta.
VyskusSali si meranie
BMI a EKG, sledovali
chemické experimen-
ty a diskutovali so Stu-
dentmi farmacie. Ex-
F kurzia im priblizila vy-
sokoSkolské Studium
i farmaceuticku prax.

EXKURZIA

V NEMOCNICNEJ

LEKARNI UNLP

Ziaci 2. roénika odboru far-
maceuticky laborant sa 20.
januara 2026 zucastnili odbor-
nej exkurzie v nemocniCnej
lekarni UNLP v Kosiciach. Pre-
zreli si vSetky oddelenia vratane
pripravy liekov, chemickych
laboratcrii, zdravotnickych po-
- mobcok i pripravy cytostatik.
Nahliadli aj do skladov horla-
vin a chemikalii. Exkurzia im
priblizila dblezitu a zodpovednu
pracu nemocni¢nej lekarne
a motivovala ich v dalsom
Studiu.

MEDZI PRVYMI V LEKARNI

U BOZIEHO OKA

Dna 30. januara 2026 zavitali Ziaci 2. roCnika
odboru farmaceuticky laborant do Vycho-
doslovenského muzea v KoSiciach. Cielom
bola stéla expozicia Lekaren U Bozieho
oka v Dome remesiel, ktord nadvazuje na
historicky jezuitsku lekéreri zo 17. storodia. Ziaci obdivovali viac
ako 200-ro¢ny lekarensky mobilidr, nadoby, vahy, maziare a lieko-
pisné knihy. Zaujal ich aj virtualny sprievodca — lekarnik Mathias
a alchymisticka dielfha pod sklenenou podlahou. Exkurzia zaujimavo
priblizila histdriu lekarnictva a tradiénu pracu lekarnika.
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HOSTILI SME SPANIELSKYCH STUDENTOV

V PROGRAME ERASMUS+

Koncom janudra sme privitali 4 ziakov zo Spanielskej Skoly Isla
de la Deva, ktori odstartovali odborné vzdelavanie v Studijnom
odbore farmaceuticky laborant a zdravotnicky laborant. Ich vzde-
lavanie trvalo mesiac pre farmaceutov a dva mesiace pre odbor
zdravotnicky laborant. Toto dlhSie obdobie im prinieslo mnoho
skusenosti a zru€nosti z odbornych pracovisk podla pripraveného
programul.

SKOLSKE KOLO SOC

Dna 3. 3. 2026 sa uskutocnilo Skolské kolo stredoSkolskej odbor-
nej Sinnosti. Ziaci sa zapojili v $tyroch odboroch a pred od-
bornou komisiou odprezentovali svoje prace. Zaujimavé témy
nas zaujali a je vidiet, ze z niektorych bude mat slovenska veda
urCite osoh. TeSime sa na dalSie Uspechy postupujucich prac
na krajskom kole.

VALENTIN NA ZDRAVOTKE
Opat sme vyuzili Cas urCeny na oslavu lasky. Mesiac februar je ur-
¢eny nielen pre zallUbenych, ale aj oslavu dobrych vztahov a pozi-
tivnej klimy na 8kole. Skolsky parlament zorganizoval posielanie
milych odkazov cez valentinsku posStu a pocCas velkej oslavy,
dnail3. februara, bola moznost zakUpit si ruze, palacinky, toasty
a iné srdieCkové radosti.
} _||.|||||'!"'|
|I!_||- I"ll.l'.ll .
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Nezabudnutelha Zverovka
Koncom januara sa nasi prvaci zu-
| Castnili LyZiarskeho vychovno-vy-
- cvikového kurzu na Orave, kde
- stravili tyZzden nielen na svahu. Ved
posudte sami, aké zazitky mala
nasa prvacka Mariam Heldi:
V3etko sa zacCalo 25. januara 2026,
ked sme skoro rano nastupili do
# autobusu v Bratislave. Cesta auto-
busom bola vlastne prva skuska
nasej triednej odolnosti, kde nie-
ktori spali, ini jedli a niektori zistil,
 7e aj ked'si sadnu dozadu v autobu-
se, Sofér pocuje Uplne vSetko. Ked'
~ sme dorazili na chatu, Cakala nas

: prva zivotna lekcia samostatnosti.
Na izbe sme si museli sami ustlat’ postele. Pre niektorych to bol
moment, ked' zistili, ze perina ma aj obliecku a Ze to nie je len de-
koracia. Druhé prekvapenie prislo hned potom, kupelfa nebola
naizbe, ale na chodbe. Samotné lyzovanie vSak stalo za to. Kazdy
def sme vyrazali na svah, kde nas uditelia trpezlivo ucili, ako
spravne stat na lyziach, brzdit a hlavne ako sa postavit po pade
bez toho, aby sme sa okamzite znovu zvalili do snehu. Pre niekto-
rych bol uspech uz len to, Ze zisli dole kopcom bez dramatického
padu. Okolie Zverovky vSak bolo naozaj nadherné. Zasnezené
stromy, ticho hoér a Cerstvy vzduch vytvarali atmosféru, ktort v meste
nezazijete. Ked sme sa rano pozreli z okna, videli sme bielu krajinu
ako z rozpravky. PoCas tyzdna sme sa naucili lepSie spolupracovat
ako spoluziaci, nielen vo svojej triede, ale g s kamaratmi z inych
tried, ktorf boli na vycviku s nam|. Nakoniec sme sa vratili spat do
Bratislavy unaveni, trochu dobiti, ale pIni zaZitkov.”

Den masiek
FasSiangy na skole tradi¢ne koncCime
Dniom masiek, do ktorého sa za-
[T pajaju nasi prvaci a druhaci, ktorf
sa na tUto udalost teSia a pripravuju.
' Hanka Doudova z I. FL to okomen-
tovala takto: ,Spolocne sme nacvi-
Covali vystlpenia, vymyslali kosty-
my a pripravovali program, o nas
eSte viac spojilo ako kolektiv. Po-
Cas podujatia sme predviedli rdzne
tance a divadielka, ktoré boli piné
humoru a kreativity. V celgj telo-
cvicni panovala vyborna atmosféra,
& vela sme sa nasmiali a navzajom
1 sme sa povzbudzovali. Bolo pri-
“ jemné vidiet, ako sa v&etci snazili
podat ¢o najlepsi vykon a zaroven si cely def uzit. Na konci sa
vyhodnotila najlepsia maska, no myslim si, ze vitazmi sme boli
vSetci. Tento den nam priniesol mnozstvo peknych zazitkov a po-
mohol nam upevnit kamaratstva nielen v triedach, ale aj medzi
ostatnymi spoluziakmi. Def masiek nam ukazal, ze Skola nie je iba
o uceni, ale aj o spolo¢nych chvilach, radosti a spolupraci.”
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LEKAREN V ULI

Dna 29. 1. 2026 sme na nasej Skole privitali
| pani Ivetu Krajnakovyd z Humenného, ktora
Ziakom Stvrtého ro¢nika v odbore farmaceu-
ticky laborant prednasala na tému Apiterapia
v praxi.

Buducim farmaceutickym laborantom pred-
stavila moznostl vyuzitia vCelich produktov v praxi a rozsirila im
obzory v oblasti prirodnych latok. Ziaci ziskali informécie aj o menej
znémych véelich produktoch, ktoré mézu vhodne dopifiat klasicku
farmakoterapiu. Zaroven nadobudli poznatky o bezpecnosti, kon-
traindikaciach a spravnom uzivani tychto pripravkov, kedze aj pri-
rodné latky mbézu pri nespravnom pouzivani viac uskodit nez
pomdct. Na zaver mali ziaci moznost vyskusat a ochutnat rézne
vCelie produkty.

VALENTINSKA KVAPKA KRVI:

DARUJ KRV, DARUJ LASKU

Valentinska kvapka krvi nesie krasne posol-
stvo: ,Daruj krv, daruj lasku.” Prave v tomto
obdobi si pripominame, Ze najvacsim prejavom
lasky je ten, ktory dokaze zachranit zivot —
a darovanie krvi je presne takymto skutkom.
Na Slovensku krv potrebuju stovky pacien-
tov kazdy den — pri Urazoch, operaciach Ci
¢ lieCbe vaznych ochoreni. Kazdy darca sa tak
stava hrdinom, ktory podava pomocnu ruku
neznamemu Cloveku. Staci navSteva trans-
fuznej stanice, niekolko minut Casu a ochota
pomdct. Casto sa hovorf, Ze krv nema nahra-
du — a preto je kazda kvapka vzacna ako drahokam.

Ziaci Strednej zdravotnickej $koly v Michalovciach nevahali a zapoajili
sa do Valentinskej kvapky krvi v spoluprdci so Slovenskym Cerve-
nym krizom v Michalovciach.

Slovenské prislovie hovori: ,Dobry skutok sa vzdy vrati.“ Darova-
nim krvi mdzete byt tym, kto rozdava nadej. Aj my sme sa pridali
a darovali krv — darovali lasku. Kazda kvapka mdze znamenat novy
zaCiatok, Sancu na Zivot a Uprimné podakovanie od ludi, ktorych ste
mozno nikdy nestretli, no ktorym ste dali to najcennejSie.

O KROK BLIZSIE K PROFESII

Ziaci lll. FL triedy sa 12. 2. 2026 zud&astnili exkurzie v distribuénej
spolo¢nosti.

V ramci exkurzie sa ziaci oboznamili so systémom prace a pochopili,
akym spdsobom su lieky balené a expedované od vyrobcov cez
distributora az do lekarni.

Taktiez mali moznost vidiet komplexny proces, ktory je prisne
regulovany pri kazdom baleni liekov. Su¢astou exkurzie bol aj ve-
domostny kviz, v ktorom si Ziaci preverili svoje znalosti z farmacie.
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| stredné zdravotnicke skoly v SR

Ing. Beata Mozolova
stredoskolskd pedagogicka

Nitra

INTERAKTIVNE VZDELAVANIE ZIAKOV

NaSa Skola kladie dbéraz na rozvoj praktickych zru€nosti ziakov
este pred nastupom na odbornu lekarensku prax v cvi¢nych skol-
skych lekarnach, ktoré vytvaraju podmienky porovnatelné s real-
nym pracovnym prostredim lekarni. PredvianoCny tyzden sa nie-
sol v znameni tvorivého vyuCovania. Pod vedenim odbornikov
z lekdrenskej praxe si ziaci Stvrtého roCnika Studijného odboru
Farmaceuticky laborant a Prakticka sestra precvicovali v Skolskej
cviénej lekarni formou workshopu meranie zakladnych zdravot-
nych parametrov a su¢asne sme prepdjali medziodborové a me-
dzipredmetové vztahy. Zaroven v nasSej druhej Skolskej cvicnej
lekarni prebiehalo simulacné, autentické vyucovanie pre Zziakov
tretieho ro¢nika pod vedenim odborného garanta. Formou lekaren-
skych kazuistik mali Ziaci moznost expedovat rézne lieCiva. Expe-
di¢ny rozhovor je kltucovy pre Uspesnu expedi¢nd komunikaciu
v lekami.

nll,

www.szshitra.sk

SKOLSKY PLES

Naga $kola usporiadala 11. roénik Skolského
plesu, ktory sa konal v piatok 30. 1. 2026
v priestoroch Agroin$titutu na Chrenovej
v Nitre. Tane¢ny parket bol v kazdom tanec-
nom kole plny a cela sala sa zabavala az do
Uplného zéveru plesu. Cerednickou vedera
bolo sutazenie o krala a kralovnu plesu.
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Banska Bystrica

ODBORNA EXKURZIA
§ DO SROBAROVHO
USTAVU
26. novembra 2025 sa Ziac-

ky a ziaci druhého ro¢nika
\ odboru praktické sestra zu-
Castnili odbornej exkurzie
il | Narodnom Ustave detskej
tuberkuldzy a respiracnych chordb, Dolny Smokovec. Po prichode
nas privitali pracovnicky Ustavu, ktoré nam predstavili histdriu za-
riadenia, Specifika diagnostiky, lieCby a starostlivosti o detskych
pacientov s tuberkuldzou a respiradnymi ochoreniami. Ziaci mali
moznost nahliadnut do oddeleni, kde
sa stretli s ukazkami pristrojov pouzi-
\ vanych pri diagnostike a terapii. Ziskali
4 praktické poznatky, ktoré nadvazuju
", na teoretické ucivo, a zaroven si uve-
domili dblezitost empatie a profesio-
nalneho pristupu pri praci s chorymi
detmi.

Autorky: Mgr. Zuzana Hulukovs,

PhDr. Alexandra Tauferova

B ODBORNA PREDNASKA
2 0 HORCIKU
V utorok, 10. 2. 2026, mali
Ziaci IV. FL. moznost formou
zazitkového workshopu zo-
pakovat si vedomosti nado-
budnuté na hodinach far-
makoldgie a chémie, ako
i dozvediet sa viac o horci-
ku. Cakala ich prezentécia
a odborna prednaska o far-
® makokinetike a farmakody-
" namike horCika v ludskom
organizme, po ktorej nasle-
dovala interaktivha cast.
V negj si na Styroch kazuisti-
kach preverili vedomosti
a uplatnili ich v modelovych situaciach. Vyvrcholenim tohto
workshopu bola sutaz zamerana na rychlost, spravnost, pozor-
nost a odbornost formou Kathoot aplikacie. V tesnych rozdieloch
si prvenstvo vybojovali a odniesli hodnotné ceny Natalia KuCerova
a Livia Malova. Srdec¢ne gratulujem a dakujeme za zorganizovanie
tohto zaZitkového a odborného workshopu, ako aj za milé darCeky
pre vSetkych ucastnikov.

Autorka: PaedDr. Anna Fodorova

USPECH V KRAJSKOM KOLE OLYMPIADY

V ANGLICKOM JAZYKU

Dna 11. 2. 2026 sa uskutocnilo krajské kolo olympiady v an-
glickom jazyku na Gymnaziu Milulasa Kovaca v Banskej Bys-
trici a naSa ziacka Alzbeta Koévarova ziskala 1. miesto! Postu-
puje do celostatneho kola. Gratulujem k Uzasnému vysledku.

Autorka: Mgr. Jana Kollarikova
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Mgr. Marcela Matusova

stredoskolskd pedagogicka

www.szstn.sk

ANATOMIA V 3D - NOVY LEVEL VYUCBY
VR okuliare a 3D modely ludského tela
v jednej ucebni? Pre naSich ziakov uz
realita. Projekt Virtudlna anatémia pri-
niesol do vyucby moderné technoldgie,
ktoré nahradzaju statické obrazky v uceb-
niciach interaktivnym z&Zitkom. Ziaci
mozu organové sustavy doslova ,rozo-
brat”, zvacsit si detail ¢ preskumat
priestorové vztahy v tele, ¢o vyrazne
zvySuje Uroven ich pochopenia. Tesime
sa, ze mbzeme ucit moderne a prinasat
Ziakom poznatky, ktoré maju skutoCny
zmysel.

VALENTINSKA KVAPKA KRVI

NasSa Skola sa aj tento rok aktivhe
zapojila do akcie Valentinska kvapka
krvi v spolupraci so Slovenskym Cer-
venym krizom. Odhodlanie nasich Zia-
kov a pedagdgov prinieslo vysledok, na
ktory mézeme byt pravom hrdi — 20 dar-
cov darovalo spolu 8,6 litra krvi. Toto
je to 8,6 litra nadeje a pomoci pre tych,

mnozstvo nie je len &islo,
ktorf ju potrebuju najviac.

" SKOLSKE KOLO SOC USPESNE ZA NAMI

L Vo februari sa uskuto¢nilo Skolské kolo
Stredogkolskej odbornej &innosti. Ziaci
VO svojich projektoch spracovali aktualne
odborné aj spolocenské témy. Natdlia
Porubanova a Henrieta Juritakova (lll. ZL)
skumali vplyv energetickych napojov na
zdravie, zatial ¢o Timotej Kucharovic
(IV. MAS) sa zameral na optimalizaciu
spankovej hygieny. Daniela Kolkusova,
Natdlia Dubekové a Lucia Dobrotkova
(. ZUA) analyzovali Specifika stoma-
tologickej starostlivosti 0 pacientov s po-
ruchou autistického spektra a Marek
KramarcCik (lll. FL) sa venoval vplyvu
podmienok zberu na kvalitu Ucinnych latok v prvosienke jarne;.

DOBRE SKUTKY MAJU CHAPADLA
Opat sme dokazali, ze spoloCné Usilie
prinasa hmatatelnd pomoc. V spolupraci
s Miestnym spolkom Slovenského Cer-
veného kriza sme zorganizovali zbierku
haCkovanych chobotniCiek, ktoré sme
osobne odovzdali na Neonatologickej
klinike Fakultnej nemocnice v Trencine.
Kazdé predcasne narodené babatko tak

; dostane svoju vlastnd hackovanu cho-
botnicku. Tieto farebné pomocniCky v podte 356 kusov sme odo-
vzdali veducej sestre kliniky Mgr. Lujze Franove.
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Specializované organizacie |

Europske centrum
pre jadrovy V)’rskum

CERN je jednym z najvacsich a najreSpektovaneijsich sve-
tovych centier pre vedecky vyskum. Hlavnou cCinnostou
CERN je fundamentéalna fyzika, hladanie pévodu vesmiru
a jeho zlozenia a zakladov jeho fungovania. V. CERN sa
pracuje s najvacsimi a najkomplikovanejSimi vedeckymi
nastrojmi na svete s cielom Studia hmoty a jej zakladnych
Casti — fundamentalnych Castic.

Vedci Studuju zakladné zakonitosti prirody tym, Ze pozoruju tieto
Castice pocCas ich vzajomnych kolizii. Nastroje, ktoré sa na tento Ucel
pouzivaju v CERN su Casticové urychlovace a detektory. Urychlo-
vace posilnuju luce Castic k vysokym energiam predtym, ako su
nasmerované proti sebe, alebo proti inym cielom. Detektory pozo-
ruju a zaznamenavaju vysledky tychto kolizif.

CERN bol zalozeny v roku 1954 a je
lokalizovany na Svajciarsko-francuz-
skej hranici pri Zeneve. V tom &ase
iSlo o jeden z prvych spolocnych
podnikov v Eurdpe. V stc¢asnosti ma
CERN 24 Clenskych krajin.

Slovensko a CERN

SR je ¢lenom CERN a ¢lenom Rady CERN od svojho vzniku
v r. 1993. Viaceri slovenski fyzici pracuju v CERN, aj na jednom
z najddlezitejSich experimentov, ktorym je LHC — Velky hadronovy
urychlovac.

Ministerstvo Skolstva SR a Slovenska akadémia vied st najdo-
leZitejSimi kontaktnymi bodmi spoluprace medzi SR a CERN.

Gestor
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
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| socialna farmacia

Regulacie klinickych skusani zabezpecuju ochranu prav, bezpecnost a celkovu pohodu
ucastnikov skusania. Cielom regulécie je aj zaistit spolahlivost vysledkov klinickych
skusani. VSetky klinické skusania zahrnuté v ziadostiach o registraciu humannych liekov

v Eurépskej unii (EU), alebo Eurépskom hospodarskom priestore (EHP), musia spifat

poziadavky uvedené v prilohe 1 smernice 2001/83/ES. Z uvedeného vyplyva, ze
klinické sku$ania, ktoré su vykonavané v EU/EHP musia byt v stlade s legislativou
EU o klinickych skusaniach. Ale aj klinické skusania, ktoré st uskuto&fiované mimo
EU/EHP musia dodrziavat etické zasady ekvivalentné tym, ktoré st stanovené v EHP,
taktiez musia dodrziavat medzinarodnu spravnu klinicku prax a Helsinsku deklaraciu.

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, PhD., MSc., MPH, MBA

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v Kosiciach
Katedra lekdrenstva a socidlnej farmdcie

Regulacny

ramec

Klinické skugania v EU a EHP musia byt vy-
konavané v sulade s nariadenim o klinickom
skuganf (nariadenie (EU) &. 536/2014). Cie-
[om uvedeného nariadenia je zabezpecit,
aby EU poskytovala priaznivé prostredie na
realizaciu rozsiahleho klinického vyskumu
pri zachovani vysokych Standardov verejnej
transparentnosti a bezpecnosti U¢astnikov
klinickych skusan.

Spravna klinicka prax

Spravna klinicka prax (GCP) je defino-
vana ako medzinarodny eticky a vedec-
ky Standard kvality, ktory je zamerany
na navrhovanie, realizaciu, zaznamena-
vanie a reportovanie klinickych skusani,
ktoré zahfnaju Ucast ludskych subjek-
tov. DodrZiavanim uvedeného Standar-
du je zabezpecCené, Ze prava, bezpec-
nost’ a zdravie Uc¢astnikov skusania su
chranené v sulade so zasadami vy-
chadzajucimi z Helsinskej deklaracie.
Taktiez sa zabezpecCuje déveryhodnost
Udajov ziskanych v ramci klinického
skusania.

Smernice GCP boli zavedené v roku 1996
Medzinarodnou radou pre harmonizaciu
technickych poZiadaviek na lieky na hu-
manne pouzitie ICH (International Council
for Harmonisation). Prvotnym cielom smer-
nice bolo poskytnut jednotny Standard pre
Eurépsku Uniu, Japonsko a USA. Vysled-
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kom malo byt zjednoduSe-
nie vzajomného uznavania
klinickych udajov regulacny-
mi organmi. V sucasnosti su
principy ICH GCP uplatiova-
né aj v inych krajinach a regio-
noch, ktoré ich vyuzivaju ako
referenény ramec pre etické
a metodologické poziadavky
klinického vyskumu.

V roku 2025 bola zverejnena

aktualizovana verzia E6(R3).

Upravou predchddzajlicej ver-
zie E6(R2) bola podporena implementéacia
technologickych pokrokov na zlepSenie
a zvySenie efektivity realizécie klinickych
skusani (napr. elektronicky informovany su-
hlas). Vo vSetkych Castiach usmernenia je
zdbrazfiovana potreba zabezpeCenia kvality.
Pricom najddlezitejSie aktivity Klinického
skusania (monitorovanie a spracovanie dat)
predstavuju nevyhnutné Cinnosti tohto pro-
cesu. Revidované usmernenie ICH E6(R3)
reflektuje na potrebu aktualizacie a moder-
nizacie postupov Klinickych skusani v reakcii
na zmeny vyplyvajuce z pandemického
obdobia.
T |

—

Principy GCP E6(R3) su zhrnuté

nasledovne:

¢ Klinické skusania sa musia vykonavat
v sulade s etickymi principmi, ktoré
maju svoj pdvod v Helsinskej deklaracii
a su v sulade so spravnou klinickou
praxou (GCP) a platnymi regulacnymi
poziadavkami. Klinické skuSania musia
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byt navrhnuté a realizované tak, aby
zabezpedili ochranu prav, bezpec-
nosti a pohody Ucastnikov.
Informovany suhlas je neoddelitelnou
sUCastou etického vykonavania kli-
nického skuania. Ugast na klinickom
skusani musi byt dobrovolna a zaloze-
na na procese suhlasu, ktory zabez-
peci, ze UcCastnici (alebo ich zakonni
zastupcovia) su dostatoéne informo-
vani.

Klinické skusania musia podliehat ne-
zavislému preskumaniu institucional-
nou hodnotiacou komisiou (IRB) alebo
nezavislou etickou komisiou (IEC).
Klinické skusania musia byt vedecky
podlozené pre svoj zamyslany Ucel
a vychadzat z primeranych a aktual-
nych vedeckych poznatkov a pristupov.
Klinické skusania musia byt navrhnu-
té a realizované kvalifikovanymi od-
bornikmi.

Kvalita musi byt zakomponovana do
vedeckého a operativneho navrhu a re-
alizacie klinickych skusani.

Procesy, opatrenia a pristupy v Kklinic-
kych skuSaniach musia byt implemen-
tované spdsobom, ktory je Umerny
rizikam pre Ucastnikov a dolezitosti
zhromazdenych udajov, pricom sa
musi zabranit zbytodnej zatazi pre
Ucastnikov a skusajucich.

Klinické skusania musia byt opisané
v jasnom, stru¢nom, vedecky podlo-
zenom a operacne realizovatelnom
protokole.

Klinické skusania musia poskytovat
spolahlivé vysledky.

Ulohy a zodpovednosti v klinickych
skusaniach musia byt jasne defino-
vané a primerane zdokumentované.
Skumané lieky pouzité v klinickom sku-
Sani musia byt vyrabané v sulade s plat-
nymi normami spravnej wrobnej praxe
(GMP) a pouzivané v sulade so Spe-
cifikaciami produktu a protokolom
skusania.

llustracné foto: Ai
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Tupozrakost, alebo amblyopia, je jed-
nostranné, vzacnejSie obojstranné znizenie
vizu, pre ktoré nenajdeme vysvetlujluce pa-
tologické ochorenie na oku alebo zrakovej
drahe a ktoré sa nezlepsi vykorigovanim
pripadnej refrakénej vady. Postihuje takmer
4 % deti a je spbsobena nedostatoCnou
stimulaciou zraku v obdobi, kedy sa zrak
vyvija (od narodenia do 7 — 8 rokov). Ide
0 znizenie zrakovej ostrosti rbzneho stupna
bez viditelnych znamok ochorenia. Zavaz-
nost tejto oénej vady spociva v riziku trvalé-
ho poskodenia zraku - riziko je tym vacsie,
¢im skér chyba vznikla a &im neskér sa za-
¢ne s lieCbou.

Tupezrakost

Pri fyziologickom videni mozog spracovava obra-
zy pozorovaného predmetu z oboch o¢i do jedného
priestorového obrazu. Ak je vSak jedno oko odchy-
lené od druhého, mozog ziskava dva rozdielne obra-
zy — jeden spravny a druhy neostry, &i inak zmeneny.
Aby obraz zo slabSieho oka nerusil obraz vytvoreny
zdravym okom, mozog obraz zo slabsieho oka vyradi.
Potlaga tak dvojité videnie. Aktivne utimenie obrazu
postihnutého oka je mozné len v detstve, kedy mozog
slabsie oko postupne potladi a prestane ho pouzivat.
Zrakové funkcie postihnutého oka sa tak prestavaju
vyvijat a zhorSuju sa. Tym dochadza k naruseniu spo-
luprace oboch odi a dieta straca schopnost priestoro-
vého videnia — oko sa stava tupozrakym. Tupozrakost

1

il

[ ]

Ak mate v rodine o¢né ocho-
renia (napr. Skulenie Ci tupozra-
kost), navstivie o&ného lekara
okolo 2. roku dietata. Na pre-
ventivne o¢né ochorenie sa do-
stavte aj v pripade, ze u dietata
ziadne problémy nepozorujete.
Preventivne by ste potom mali
s dietatom k ocnému lekarovi
zdjst pred dosiahnutim Stvr-
tého roku. Ak dieta Skuli (ob-
Casné Skulenie jedného oka do
Siestich mesiacov veku sa po-
vazuje za normalne), navstevu

Casto vedie k vzniku Skulenia.

® Priciny

Pricinou tupozrakosti byva najCastejSie
dioptricka chyba oka (dalekozrakost,
niekedy aj astigmatizmus), velky roz-

diel v dioptrickych vadach oboch odi,
vrodena katarakta a iné ochorenia oka,
ktoré brzdia alebo Uplne znemoznuju
vyvoj zrakovych funkcii.

[ ]

Tupozrakost nie je na prvy pohlad zretelna.
Dieta vidi zdravym okom normalne. Hoci
mozog obraz z postihnutého druhého oka
ignoruje, dietatu vnem tupozrakého oka ne-
chyba a vbbec si neuvedomuije, ze jedno
oko vbbec nepouziva. Vzhladom na to, ze
pouziva len jedno oko, straca schopnost
priestorového videnia, zle odhaduje vzdia-
lenosti a ma horSiu priestorovd orientaciu.
K prejavom tupozrakosti preto patri nemo-
tornost dietata, Casté zakopavanie, vrazanie
do veci, vyhybanie sa niektorym hram a po-
dobne. U tupozrakého dietata mozno po-
zorovat aj: Casté sklananie hlavy do strany,
zmurenie oCi, privieranie jedného oka atd.

lekara neodkladajte.

[ J

Predpokladom uUspeSného rieSenia tejto
chyby je vCasna diagnostika a odstrane-
nie vyvolavajucej priciny, ktora tupozrakost
spdsobila. Je teda nutné pri dioptrickej chy-
be predpisat’ okuliare, operovat sivy zakal
a niekedy je dokonca nutné operacné rie-
Senie Skulenia. Podstatné je, aby dieta za-
Calo postihnuté oko pouzivat. Dosiahne sa
to prelepovanim lepSie vidiaceho oka alebo
o¢nymi kvapkami, ktoré docasne rozmazu
videnie na lepsie vidiacom oku. Mozog tak
nema moznost pouzivat' a uprednostfiovat
obraz zo zdravého oka a nuti pracovat po-
stihnuté oko, ¢o pomaha obnovit jeho zra-
kové funkcie a spojenie oko — mozog.
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MUDr. Anna Tarkova

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nové Zdmky
Oftalmologické neldzkové oddelenie

Ddlezitou sucCastou lieCby su tzv. pleoptické
cviCenia, ktoré sa zameriavaju na rozvoj
zrakovych funkcii postihnutého oka — vni-
manie svetelnych podnetov, rozvoj farboci-
tu, zlepSenie orientacie v priestore, vycvik
zrakovo-motorickej orientacie atd. CviCe-
nie prebieha nielen v ordinacii lekara, ale aj
doma pomocou réznych hier, pri ktorych
musi dieta namahat tupozraké oko. LieCba
tupozrakosti je dlhodoba a vyzaduje Uzku
spolupracu medzi rodi¢émi a lekarom.

Podmienkou uspesne;j lieCby je nutnost
zaCatia liecby najlepsie do piatich rokov
veku dietata, kedy eSte nie je dokon-
&eny vyvoj zrakového systému. Cim je
dieta starSie, tym pomalSia je obnova
zrakovych funkcii a tym viac klesa prav-
depodobnost Uplného vylieCenia.

V poslednych rokoch sa vSak objavili moz-
nosti lieCby aj u dospelych pacientoch a to
na zaklade dychoptického tréningu. Pacient
si nasadi dvojfarebné okuliare a pritom napr.
hra Specialne upravenu pocitacovu hru, kde
kazdym okom vidi odliSné objekty. Tupozraké
oko je pritom softvérovo uprednostnené a tym
sa cviéi. Vekové obmedzenie pri tejto liecbe
neexistuje. Je vhodné pre deti aj dospelych.
Vysledky su slubné.

Pouzita literatura:

1. Heissigerova, J. et al. Oftalmologie. Pro pregradudlni
i postgradualni pfipravu. Maxdorf, 2018. s. 312 - 314

2. Zdroj: internet
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PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH

farmaceuticky laborant Specialista so Specializdciou z lekdrenstva
Nemocnicna lekdreri UNM Lekdreri v nemocnici

edukdtor diabetes mellitus
Diabetologické edukacné centrum
1.internd klinika JLF UK a UNM
Univerzitnd nemocnica Martin

Modernu personalizovanu
farmakologicku lie¢bu
diabetes mellitus (DM)
tvori lieCba peroralnymi
antidiabetikami (PAD),
injekEnymi antidiabetikami
(IAD) alebo inzulinom.

IAD su zmesi lieCiv a pomocnych latok
upravené do liekovej formy ako injekeny
roztok (lat. solutid pro injectione, sol. inj.)
a injek¢ny roztok naplneny v pere (lat. solu-
tio pro injectione repleta in penna, sol. ira.).
IAD nie su inzulin, hoci sa v suCasnosti
aplikuju hlavne injekEne. Pouzivaju sa vy-
hradne pri lieCbe DM 2, nadhmotnosti
a obezity. Aplikuju sa subkutanne auto-
injekciou v zavislosti od charakteru lieku
a metabolickej kompenzacie DM samo-
statne, v kombinacii s PAD alebo bazalnym
inzulinom jedenkrat denne, dvakrat denne
alebo jedenkrat tyzdenne v pravidelnych
intervaloch na zaklade odporucania diabe-
toldga.

Aby sa pri lieCbe IAD dosiahla pozadova-
na metabolicka kompenzacia DM, potreb-
na je aspon diastoCne zachovana funkcia
B-buniek Langerhansovych ostrovCekov
pankreasu, kedZe ich Ucinok je Ciastocne
sprostredkovany glukézovo-dependentnou
stimulaciou sekrécie inzulinu. Funkéna ka-
pacita B-buniek Langerhansovych ostrov-
Cekov pankreasu pri DM 2 postupne, zvy-
Cajne po piatich az desiatich rokoch trvania
DM, klesa. B-bunky Langerhansovych

ostrovéekov pankreasu mozno stimulovat

len do urcitej miery a preto existuje indi-
vidudlna maximalna uc¢inna davka, ktoru
uz nemozno zvySovat. V personalizovane;
diabetologii sa okrem lieCby hyperglykémie
kladie velky déraz aj na liecbu dyslipidémie,
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farmakologicka Ilecba
injekéné antidiabetikad

artériovej hypertenzie, hyperkoagulacného
stavu, nadhmotnosti, obezity a inzulinovej
rezistencie.

Podla chemickej Struktury a mechanizmu uUcinku
zaradujeme IAD medzi agonisty GLP-1 recepto-
ra (GLP-1 RA), ktoré boli v starSej literatire ozna-
nakolko zosilfu-

cované ako inkretinové mimetika,

ju inkretinovy Ucinok. Patri k nim dekategorizovany

exenatid, dulaglutid, dekategorizovany liraglutid,
dekategorizovany lixisenatid a semaglutid. V su-
Casnosti su kategorizované aj kombinacia inzulin
glargin a lixisenatid a inzulin degludek a lirag-

lutid.

A

GLP 1 RA znizuju glykémiu glukézovo
dependentnym mechanizmom, spo-
maluju zaludoCné vyprazdnovanie, zni-
ZuUju telesnd hmotnost a mézu priaznivo
ovplyvnit krvny tlak. Na rozdiel od en-
dogénneho GLP 1 nie su degradova-
né enzymom dipeptidylpeptidaza
4 (DPP 4), Co predlzuje ich ucinok.

GLP-1 RA okrem glykémie znizuju aj chut
do jedla a zvySuju pocit sytosti, preto su
Casto predpisované pacientom s nad-
hmotnostou a obezitou. Redukcia telesnej
hmotnosti nastava v désledku mensieho
mnozstva prijatej potravy.

Medzi IAD zaradujeme aj dualne ago-
nisty GIP/GLP-1 receptorov, ktoré sa

niekedy oznacuju ako twinkretiny. Patri

k nim tirzepatid, ktory stimuluje dva inkre-
tinové receptory naraz, GIP aj GLP-1.
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Neziaduce Ucinky IAD priamo suvisia s me-
chanizmom ucinku. Pdsobia na Zaludok
a najCastejSie spbdsobuju nevolnost, ktora je
Casto spojena s vracanim. Zvy-
Cajne sa tento neziaduci Uginok
vyskytuje po rychlej konzumacii
alebo konzumacii vacsieho mnoz-
stva jedla. Pri spravnej konzumacii
jedla tento neZiaduci Ucinok zvy-
Cajne postupne vymizne. K dalsim
neziaducim uc¢inkom patri nadiva-
nie, hnacka alebo zadpcha. U nie-
ktorych pacientov sa objavuje re-
akcia na kozi po aplikacii injekcie.

IAD su relativne kontraindikované u pa-
cientov po bariatrickej operacii zaludka
a u pacientov s ochoreniami zIénika,
ako suU ZIénikové kamene, vrodené
chyby alebo zapaly.

Kategorizacia liekov platna od 01. 03. 2026
ponuka 7 IAD naplnenych v 1,5 ml alebo
3 ml pere, ktoré sa expeduju pod rb6znymi
obchodnymi nazvami a v réznych velkos-
tiach balenia. Niektoré IAD nie su kategori-
zované a preto si ich pacienti musia na za-
klade lekarskeho predpisu plne uhradzat.
IAD sa uchovavaju v chladnicke pri teplote
2 °C - 8 °C. Pacientom je zvyC€ajne odporu-
¢ané uchovavanie na dvierkach chladnicky.
IAD v Ziadnom pripade nembzu zamrznut.
Po prvom pouziti je mozné ich uchovavanie
14 az 56 dni (podla konkrétneho lieku) pri
izbovej teplote 15 °C az 30 °C na suchom
mieste, chranené pred svetlom a teplom.
Nakolko IAD sa aplikuju injekcne, potrebné
je dodrziavat zasady hygieny a bezpecnosti
pri manipulacii s ihlou. Aby sa predislo li-
potrofii je potrebna pravidelna rotacia mies-
ta vpichu. Pre efektivhu personalizovanu
lieCbu je dblezita ich aplikacia presne podia
odporucania diabetoléga v pravidelnych
intervaloch. Dodrziavanie rezimovych opat-
reni, nefajCenie, absolvovanie dobslednej
celozivotnej edukacie, socialneho poraden-
stva a vhodnych socialnych sluzieb tvoria
neoddelitelnd sucast lieCby injekEnymi
antidiabetikami.

llustragné foto: freepik, Ai
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Nocna
starostlivost

o chorého
pribuzného

v domacom
prostredi

Nocna starostlivost o chorého pribuzného
patri medzi najnarocnejsie ulohy rodinného
opatrovatela a to najma v pripadoch, ked
je sprevadzana poruchami spanku. Noc
sa meni na obdobie neustalej pohotovosti.
Opakované budenie, nepokoj, dezorienta-
cia Ci potreba asistencie vyrazne ovplyv-
Auju nielen kvalitu spanku chorého, ale aj
fyzické a psychickeé zdravie opatrovatela.

Poruchy spanku u chorych oséb majt rézne
priciny.

Mbzu suvisiet' s bolestou, uUzkostou, ob-
medzenou pohyblivostou, ale aj s uzivanim
liekov. U starSich ludi a pacientov s de-
menciou je Casté naruSenie cirkadianneho
rytmu, kedy si chory myli den s nocou.

Ulohou opatrovatela
nie je rieSit diagnozu,

ale vSimat' si zmeny spravania
a reagovat na ne
vhodnymi opatreniami.

Zakladom pomoci pri poruchach spanku
je vytvorenie stabilného denného a vecer-
ného rezimu. Pravidelny Cas vstavania, pri-
merana aktivita poCas dfia a obmedzenie
dlhého denného spanku mdzu zlepsit noc-
ny spanok. VecCer by mal byt pokojny, bez
nadmernych podnetov, hlasnych zvukov ¢&i
jasného svetla. Pomaha aj zavedenie opa-
kujucich sa ritualov, ktoré chorému signali-
Zuju bliziaci sa Cas spanku.

Opatrovatel modze vyrazne ovplyvnit
kvalitu spanku aj Upravou prostredia.
Timené nocné osvetlenie znizuje riziko
padu a dezorientacie, bezpecné uspo-
riadanie izby minimalizuje Urazy.

Primerana teplota, pohodiné 16zko a ticho
v okoli su zakladnymi podmienkami kvalit-
ného spanku.

Pri liekovej lieCbe je dblezité,
aby opatrovatel dodrziaval
presne stanovené davkovanie
a Cas podavania liekov. Niektoré
lieky mbzu ovplyvhiovat spa-
nok, najma ak sa podavaju vo
vedernych hodinach.

Opatrovatel by mal v pripade zhorSenia
spanku konzultovat situdciu s lekarom alebo
lekarnikom a nikdy neupravovat lieCbu svoj-
volne. V pripade miernych pordch spanku
mozu byt po odbornej konzultacii vhodné aj
volnopredajné pripravky, napriklad s obsa-
hom melatoninu alebo rastlinnych extraktov.
Opatrovatel by vSak mal mat na pamati, ze
aj tieto pripravky mdzu mat’ neziaduce Ucin-
ky alebo interagovat’ s inymi liekmi.

NocCna starostlivost si vyzaduje nielen sta-
rostlivost o chorého, ale aj ochranu zdravia
opatrovatela.

tedria a prax
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PreSovska univerzita v Presove
Fakulta zdravotnickych odborov
Katedra o3etrovatelstva

Dlhodoby nedostatok spanku vedie k vy-
Cerpaniu a zvysuje riziko chyb. Opatrova-
tel' by mal vyuzit kazdu moznost oddychu,
zapojit rodinu a nebat sa poZiadat o po-
moc. Nocny pokoj v domacnosti nie je sa-
mozrejmostou, ale vysledkom trpezlivosti,
systematickej starostlivosti a spoluprace
s odbornikmi.

Spravne nastavené opatrenia mbzu vyrazne
zlepsit kvalitu Zivota chorého pribuzného aj
jeho opatrovatela.

Praktické kroky pred spankom chorého

pribuzného:

e dodrziavat pravidelny ¢as ukladania
sa na spanok,

e vytvorit pokojny vecerny rezim bez
stresu,

e stimit’ osvetlenie, zabezpeclit tiché
a bezpecné prostredie,

e vyvetrat miestnost, upravit teplotu,

e zabezpedit vymocenie a vymenu
inkontinencnych pomdcok,

e podat lieky presne podia odporicania
lekara,

e skontrolovat pohodlie 16zka a polohu
tela,

e pouzit no¢né orientacné svetlo,

e hovorit pokojnym hlasom, uistit
chorého o pritomnosti,

e dodrziavat rovnaky vecerny ritual,

e obmedzit kofein a tazké jedla vecer,

e pripravit si vSetko potrebné na noc
vopred.

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY
Clanok vychadza z odbornej literatury,
odporucani WHO a Standardov domacej
oSetrovatelskej starostlivosti.
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ZOSMIESNOVANIE

velmi UCinné znizovanie kreditu partnera
v komunikécii za pomoci nejakej pointy
asocidcie, zveliCovania a suvislosti po-
davanych s humorom. Ziskom manipu-
latora je obdiv tretich os6b k formulacnej
pohotovosti a brilantnych postrehov.
V suCasnosti sa stretdvame aj s vul-
garnym zosmiesnovanim na socialnych
sietach a v médiach.

PhDr. Méria Holubova, PhD.
| poradkyna pre diplomaciu, protokol a medzindrodné vztahy

Metoda
ofenzivnej
komunikacie

FALOSNE APELY

manipulator vas verbalne zaradi medzi
rozumnych, inteligentnych a slusnych
[udi. Ale pozor! Nie je to zadarmo, lebo
podmienkou byva suhlas s jeho argu-
mentami a jeho poZziadavkami.

PROCES SLUBOVANIA
slubovat’ nesplnitelné sa vyskytuje v po-
litike, reklame, nabozenstve a aj v pod-
nikani. Je to tazky atak na dbéveru c&lo-

Nebudme priliS sladki, lebo nas zjedia. veka.

Nebudme prilis horki, lebo nas vypluju. LOGICKE SALTA
ked sa v manipuldcii vyuzivaju Uvahy,
ktoré nereSpektuju logiku alebo sa s nimi
pohravame a ignorujeme kauzalny reta-
zec (pricina, predpoklad, motiv, dévod,
priebeh, zaver, désledky, nasledky).

Prejavy ofenzivnej komunikacie

ManaZzeér, ktory bezi 21. storocim za osob-
nym Uspechom, sa nezaujima o to, ako
sa mame, neprejavuje ani zdvorilostny
zaujem a Setri uznanim a pochvalou.
To, Co si podrzi v svojej hlave a v pre-
zentacii svojej osobnosti je, ze sa ma
usmievat' a zapamatat si mena. Nutnym
doésledkom tejto selekcie sa stala po-
vrchnost v komunikacii. Ludia sa pre-

VYHRAZANIE
zastraSovanie, vyhrazanie a vydieranie
patri do manipulativneho arzenalu.
POROVNAVANIE
porovnavanie neporovnatelného je cesta
do pekla a tazko poSkodzuje duSevné
zdravie Cloveka.

Su to tvrdé metddy, ktoré sa pouZivaju otvo-
rene.

stali pocCuvat. Vyraznou podporou tejto
komunikacie je asertivita. Je to svojim
spbsobom tiez forma manipuldcie, kto-
ra vznikla z dobrého umyslu pomoct
[ludom bez sebavedomia a sebadcty.
Metdda asertivity kladie dbéraz na pra-
va jednotlivca robit chyby, menit nazor,
mylit sa, nevediet, nerozumiet, odmie-
tat, trvat na svojom. Ak si ale asertivitu
osvoja sebavedomi ludia mbézu nado-
budnut pocit, ze sa stali stredobodom
vesmiru a ze maju pravo presadzovat
sa za akukolvek cenu. Ako docielime
v komunikacii porozumenie a dohodu?
Dokézeme odhadnut, ze sme cielom
ofenzivnej komunikacie a manipulacie?
Dokazeme sa jej branit? Aké su prejavy
ofenzivnej komunikacie?
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spbsob manipulécie, kedy je partner
v komunikacii zaradeny proti svojej voli
do neziaducej skupiny na zaklade nepri-
pustného zovSeobecnenia, alebo irele-
vantnej charakteristiky, kde sa mu pri-
sudzuiju viastnosti, ktoré vyrazne znizuju
jeho hodnotu.
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Resumé:

Musime si uvedomit fakt, ze priama
manipulacia je ovplyviiovanie mysle-
nia, spravania a citenia ludi. Rafinova-
na manipulacia ovplyvriuje a podsulva
informécie pre ludi — ich dolezitost,
povahu, déveryhodnost, pravidelnost
a nositela. Vedoma a inteligentna ma-
nipulacia organizovanych zvykov a na-
zorov masy bola dblezitou sucastou
demokratickej spolo¢nosti. Schopnost
manipulovat’ ludmi vznikla v podstate
v gréckej demokracii, nie v inych re-
zimoch. Pochopit tuto dichotdmiu je
velmi naro¢né. Komunikéacia je najdd-
lezitejSia zrucnost v zivote, pretoze kto
chce Uspesne komunikovat s [udmi,
musi ich mat rad.

llustracné foto: freepik
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Peniaze su viac nez len prostriedok vymeny. Peniaze sU hnacou
silou nasho rozhodovania a mnohi fudia v nich vidia konecny ciel
svojho snazenia. V nasej mysli predstavuju bezpecie, slobodu,
moc, lasku aj hodnotu sameého seba. Vyskum psycholdga Daniela

Kahnemana ukazuje, ze pri financnych rozhodnutiach sa nespra-
vame Cisto racionalne. Nase volby su ovplyvnené emaociami, sku-
senostami z detstva aj nevedomymi presvedceniami. Psycholdgia
penazi skuma, preco s nimi ¢asto narabame spdsobom, ktory je
v rozpore s nasimi dlhodobymi cielmi.

Psychologia

enazi

Vztah k peniazom sa formuje uz v rodine. Ak
dieta vyrasta v prostredi nedostatku, mdze
si z primarnej rodiny odniest presvedce-
nie, ze ,penazi nikdy nie je dost“. V rodine,
kde boli peniaze zdrojom konfliktov, si die-
ta mdze vytvorit presvedcCenie, ze peniaze
kazia vztahy. Tieto tzv. ,money scripts” (po
slovensky finanéné scendre) potom ovplyv-
nuju nase spravanie v dospelosti Ci uz ide
0 nadmerné Setrenie, impulzivne minanie
alebo vyhybanie sa finanénym témam.

Peniaze tiez silno suvisia s identitou.
Pre niekoho su dbkazom uspechu,
pre iného symbolom slobody. V mo-
dernych spolo¢nostiach, kde sa vykon
a status Casto meraju prijmom, mbéze
finanéna situacia vyrazne ovplyviovat
sebahodnotu. Psychologické vyskumy,
ktoré som si precitala, ukazovali, ze
dizoby sU u ludi spojené s narastom
Uzkostného a depresivneho prezivania
ako gj suicidality.

Peniaze su dobry nastroj na lahsi zivot,
ale su problémovym cielom. S dostatkom
penazi dokazeme vyrieSit mnozstvo prob-
lémov, ktoré nas v zivote trapia Pokial sa
nasim cielom stane honba za peniazmi,
mbzeme zabudat na to, ¢o je v Zzivote

dolezité a nas Zivot sa stane prazdnejsi.
Ked sme fokusovani na zardbanie penazi,
nemusime riesit hlooké otazky, ako budova-
nie uspokojivych vztahov alebo hladanie
zmyslu Zivota.

Psycholdgia identifikovala viacero myslien-
kovych chyb, ktorych sa pri praci s peniazmi
dopustame: stratu penazi prezivame inten-
zivnejSie nez zisk rovnakej hodnoty. Preto
radSej drzime stratové investicie v nadeij,
ze sa ,vratia“, nez aby sme prijali stratu.
Veci, ktoré uz vlastnime, nadhodnocujeme.
To sa prejavuje napriklad pri predaji majetku
alebo investicii.

psycholdgia |

Mgr. Michaela Palov¢ikova

Ambulancia Klinickej psycholdgie Handlové a Prievidza
klinickd psychologicka a psychoterapeutka |

omylmi. Pomalé myslenie je vedomé, su-
stredené, ale aj pomalsie. V oblasti financii
Casto vyuzivame rychle myslenie so vSetkymi
jeho vyhodami aj nevyhodami.

V psychoterapii sa téma penazi obja-
vuje CastejSie, nez by sa mohlo zdat.
Klienti prichadzaju s Uzkostou z dihov,
konfliktmi vo vztahoch kvoli rozdielnym
financnym navykom i s pocitom hanby
za vlastnu finan¢énu situaciu. V terapeu-
tickej praci s klientom mézeme mapovat
klientov ,financny pribeh* a spolocne
skumame, aké presvedCenia o penia-
zoch si klient priniesol z rodiny a ako
ovplyvnuju jeho sucasné spravanie. Mo-
zeme pracovat v emocnej rovine, kedy
identifikujeme emdcie spojené s peniazmi,
Ci uz ide o pocity strachu, viny, zavisti
¢i hnevu. Uvedomenie si tychto emdcif
umoznuije robit vedomejsie rozhodnutia.

Pracovat mbézeme aj vo vztahovej rovine,
napriklad v partnerskej terapii sa Casto
rieSia rozdielne finan¢né hodnoty a oCaka-
vania. Peniaze tu sldzia ako zrkadlo moci,
doévery a bezpedia. Terapia mdze pomahat
v rozvijani schopnosti odkladat okamzité
uspokojenie, vydrzat nepohodu v prospech
dihodobych cielov.

Niektoré smery, ako napriklad kognitivno-beha-

Peniaze si v hlave delime do ,prie-
hradiek”. Inak mifname vyhru, inak
vyplatu, hoci ide o rovnaké eura.
Mame tendenciu ponechat veci tak,
ako sU (zachovat status quo). Preto
odkladame zmenu banky, investic¢-
nej stratégie &i rieSenie dihov.

Tieto omyly nie su znakom hldposti. Su
prirodzenym dbésledkom toho, ako fungu-
je nas mozog. Daniel Kahneman vo svojegj
knihe ,Myslenie rychle a pomalé” rozliSuje
dva druhy myslenia. Rychle myslenie je
intuitivne, automatické, bez namahy, vyuzi-
vame pri ilom skratky a mdze byt skreslené
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vioralna terapia, pracuju priamo s myslienkovymi
skresleniami a ucia klienta spochybriovat’ automa-
tické presvedcenia. Cielom terapie by nemalo byt
len to, aby klient dokazal ,viac zarobit”, ale aby si
vytvoril zdravsi a funkEnejsi vztah k peniazom.

Psycholdgia pefiazi ukazuje, ze financné
rozhodovanie je hlboko ludské, pliné emo-
cii a omylov. Ked" porozumieme viastnym
presvedCeniam a kognitivnym skresleniam,
ziskame vacsiu slobodu konat v sulade so
svojimi hodnotami. Peniaze samy o sebe
nie su dobré ani zIé. Su nastrojom a kvalita
nasho zivota Casto zavisi od toho, ako
vedome s tymto nastrojom narabame.
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PharmDr. Lenka Jarabkova alebo naOPak?

Obr. 2: Dr. Oetker’s logo;
silueta Zenskej hlavy bola
zaregistrovana ako
ochranna znamka
spolo¢nosti Dr. Oetker,
zobrazuje dcéru dizajnéra
loga, Johanny Kind.

rereesden

Dr.Oetker

Backpulver & 10 B

wiell on das bhesie (8.

Obr. 3: Postova znamka vydana

nemeckou postou v roku 2003 pri prilezitosti
200. vyroc€ia narodenia chemika Justusa von
Liebiga, zobrazujuca jeho vynalezy — masovym
extraktom a kaliapparatom (pristroj s piatimi bankami).
Augustus Oetker bol lekarnikom, ako syn
pekara mal vSak velmi blizko prave k pece-
niu. V roku 1891 si vo svojej novozakupene;
lekarni v meste Bielefeld zriadil laboratérium,
v ktorom v roku 1893 vylepSil pbvodnu re-
cepturu kypriacej muky a o desat rokov ne-
skor si nechal patentovat kypriaci praSok na
pecCenie bez chuti a zapachu. Propagacné
zoS8itky od tej doby zacali obsahovat aj re-
cepty na pecenie s kypriacim praskom.

Najlepsim marketingovym tahom Au-
gustina Oetkera bol napad predavat
okrem kypriaceho prasku aj iné dochu-
covadlg, napriklad vanilkovy cukor alebo

pudingovy prasok v spotrebitelskom
baleni velkosti pre Stvorclennu rodinu.
A nim zalozena firma to robi dodnes.
Z pudingovych obalov to predsa dobre
poznate: ,,Kvalita je najlepsi recept!”

Oetker vSak nebol prvy. Pred kypriacim
praskom sa k peceniu pouZzivala kypriaca
muka, ktord vymyslel Justus von Liebig,
najskor lekarnik, neskdr profesor chémie
na troch univerzitach.
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Liebigova kypriaca muka bola
napadom, ktory nasledne vy-
lepsili ini. V pévodnom zlozeni
obsahovala jedlti sédu a vi-
nan draselny. Ten spdsoboval
rychle vihnutie a hrudkovate-
nie muky, a vysledok pecCenia
bol zakazdym iny.

Recepturu uz Styridsat rokov pred Oetke-
rom vylepSil americky agrochemik a za-
roven Liebigov ziak, neskér profesor Har-
vardskej univerzity Eben Norton Horsford.
Vinan draselny nahradil fosfore€nanom
vapenatym a zaistil tym potrebnu stabili-
tu a odolnost proti vihkosti, neskér pridal
k zmesi este kukuricny Skrob a tak dal zak-
lad vzniku prasku do peciva, ktory sa v prak-
ticky nezmenenej podobe predava dodnes.

WORSFORD's |

L%Mma OWLER

BENEFICIAL TO I'IF.—"\.IT'- L
= s el

Obr. 4:
Horsfordov kypriaci prasok, vyhlaseny v roku 2006
za americku narodnu historicku chemicku pamiatku.

Ani Horsford vSak nebol prvy, uz v roku
1843 pouzival rovnaké zlozenie kypriaceho
prasku do peciva birminghamsky lekarnik
Alfred Bird. K objavovaniu ho pritom moti-
vovala laska k manzelke Elisabeth, pre kto-
ru chcel vyrobit chlieb bez kvasnic, pretoze
na ne bola alergickd. Kypriaci praSok do
peciva bol vSak az jeho druhym vyznam-
nym produktom.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
Obr. 1: https://en.wikipedia.org/wiki/August_Oetker
Obr. 2: https://www.oetker.com/about-us/our-history
Obr. 3: https://fr.wikipedia.org/wiki/Justus_von_Liebig#/media/Fichier:Briefmarke_deutschland_55cent_

ustus_liebig_1803_2003.png

Obr. 4: https://antiqueadvertising.com/free-antique-price-guide/antique-signs/professor-horsfords-baking

-powder-sign/

Obr. 5: https://flashbak.com/thirteen-gorgeous-old-birds-custard-ads-21552/
Obr. 6: https://www.warsendshop.com/products/almond-dr-oetker-pudding-powder-original-full
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Obr. 1:

Augustin Oetker

(6. januar 1862 - 10. januar 1918),
nemecky vynalezca,
potravinarsky vedec a obchodnik

Prvy Birdov objav totiz priSiel uz v roku
1837 a bol nim bezvajecny puding. Ten tiez
vymyslal pre manzelku, bola totiz alergicka
aj na vajiCka. BezvajeCny puding sa u Bir-
dov pbvodne pripravoval len pre Elisabeth,
ale raz ho servirovali po¢as vecere aj hos-
tom a ich kladné prijatie pudingu priviedlo
Birda na myslienku zalozenia potravinarskej
obchodnej spolo¢nosti, ktora sa pdvodne
volala Alfred Bird and Sons Ltd.

Obr. 5:
Birdov
puding
Bird's
Custard

B

"
HHENMGey

Obr. 6: Originalne
predvojnové

balenie mandlového
pudingového prasku
Dr. Oetker.

Napriek tomu, ze sa Birdov puding (Bird's
Custard) stal synonymom pre puding
a dodnes sa predava v takmer nezmenene;
podobe, krala pudingov z lekarnika neu-
robil. Prezyvku pudingovy krdl si az o sto
rokov neskor ziskal vnuk Augusta Oetkera
Rudolf, ked kratko po druhej svetovej vojne
zacal produkciu rodinnej tovarne orientovat
na vyrobu pudingu. Dnes firma zaloZzena
jeho starym otcom, lekarnikom, predava
okrem prasku do pecCiva a pudingu cell
Skalu potravinovych polotovarov.

llustracné foto: autorka



Zdroj: https://www.umeniekreativity.sk/citaty-o-cestovani/

freepik

foto

che

llustra

Zijleme na Uzasnom svete, ktory je piny
krasy, Sarmu a dobrodruzstva. Dob-

rodruzstva, ktoré mézeme zazit, nemaju

Nesledujte, kam mdze viest cesta. Chodte
radSej tam, kde nie je Ziadna cesta a zane-
chajte stopu.

Skutocna cesta objavovania nespociva v hla-
dani novej krajiny, ale v hladani novych odi.

I (

V—‘LL‘
|

O cestovani 4 -

Nech ta tvoje dobrodruzstva blizko zasiahnu,
aj ked ta zavedu daleko od domova.

Nezalezi na tom, kde ste. Nie ste nikde v po-
rovnani s tym, kam mozete ist.

Zivot na Zemi je drahy, no zahffia kazdy
rok cestu okolo slnka zadarmo.

Ak cestujeme len preto, aby sme si do-

priali, chybaju nam niektoré z najddlezitej-
Sich lekcii, ktoré zivot mdze ponuknut.

Raz roCne chodte niekam, kde ste nikdy
neboli.

Upokojujica emulzia v spreji uréena na starostlivost o suchu, podrazdent, atopicku
a ekzemicku pokozku dospelych a deti od 6 mesiacov (dokoncenie v tajnicke).

striebro
(zn.)

boa, Bose,
Ero, E.T.

papagdj

ECV okresu = bulharské
Reviica

zhavilo

IIES ostria

letovisko predmet

farba na
vajicka

Ked' je Clovek cestovatel, svet je jeho do-
movom, obloha je jeho strechou a vsetci
[udia su jeho rodinou.

Cestovanie a zmena miesta dodavaju mysli
novu energiu.

Nepoduvaj, ¢o hovoria. Chod' sa pozriet.

Belupot?

Cestuj nie preto, aby si unikal zivotu, ale
aby ti Zivot neutiekol.

Krizovka spolocnosti

odipana ~ popevok = dislovka

ohrada

Kelt

vybusny
Clovek

Ina, ira,
ovo, ri

Ceské meno

Jozefa e

taiky

. dievcina
zdpach

sldvna
umelkyna

prec (slang.)

biblicky
prva zena

plemeno
Casti chotdra

1

filmovy

mimo-
zemstan

cestovny
doklad

kartova hra

mestsky
odbor

vecna
ovievanie

Dietlova
sestricka

mravouk

stary ndzov
Hokaida

glazira
(hovor.)

balkdnske
rizoto

Uzemné

jednotka

vlast
(pren.)

japonské
mesto

Skodljvé
motyle
stacilo

doméce m.
meno
praca

s pluhom

zZertva

nakladac

zeleniny

dlhy tzky
Sal

povzdych
odieraj

stat (zn.)

japonska

jedn. dlzky
solmizac.
slabika

zasklb na
tvari

zn. sliichadiel
Royal Mail
(skr.)

triichlohra

rimska
dvojka

hnev,

po latin.

skratka

valuty

Traja z vas ziskaju darCek spoloénosti Belupo. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com do 5. méja 2026.
Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnd adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky z &isla 82/2025 spolo&nosti Medindex — NOVINKA v limitovanej edicii: GeloRevoice Ked' vas drazdi v krku a potrebujete byt pocut TAJNICKA
na akutnu liecbu a dlhodobé pouzivanie! GeloRevoice pastilky na hrdlo Baza bez mentolu vyhrala Helena Talafova, Lekaref: ZDRAVIE, Namestie
Sv. Floridna 1002, 013 03 Varin.
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Enzym DAO

Potravina na osobitné lekdrske Ucely

Vysokokvalitng enzgm DAO
s dorazom na ochranu stability
za dostupnu cenu

NOVINKA _

!
5

=
=
_

i didey I i Rl FLaLOIAH eeu jmu Slaminooxidiza [OAD
adalebo prl histaminowe] intolerancil. ond sl s nandengm
TR TETIE R T

GENERICA

Pouziva sa na diétny rezim pri nedostatocénosti enzgmu diaminooxidaza (DAO) a/alebo pri
histaminovej intolerancii, ktord suvisi s narusengm metabolizmom histaminu.

1 kapsula obsahuje 4,2 mg proteinového extraktu z bravéovych obli¢iek - z toho 0,3 mg enzgmu
DAO. Po uziti kapsuly pred jedlom sa zvgsi mnozstvo enzgmu DAO v tenkom ¢reve, kde sa podiela na
odburavani histaminu prijatého stravou.

STABILITA ENZYMU JE ROZHODUJUCA

KAZDY BLISTER S 15 KAPSULAMI JE SAMOSTATNE CHRANENY V SPECIALNEJ
POLYPROPYLENOVEJ FOLII S VYSUSOVADLOM
- ochrana pred vzdusnou vlihkostou pre zachovanie stability enzgmu.

——©@ GARANTOVANE MNOZSTVO ENZYMU DAO AZ DO KONCA DOBY
24 I MINIMALNEJ TRVANLIVOSTI, T.J. 24 MESIACOV

ACIDOREZISTENTNE KAPSULY ODOLNE VOCI ZALUDOCNYM KYSELINAM
ZABEZPECUJU UVOLNENIE ENZYMU DAO AZ V TENKOM CREVE

Odporucéané davkovanie: 1 kapsulu zapit vodou 15 minut pred konzumdciou jedla s obsahom
histaminu. Maximdlna dennd davka su 3 kapsuly (zodpovedd 3 jedldm s obsahom histaminu denne).

Délezité upozornenie: VJrobok je uréeny pre osoby starsie ako 3 roky. Nie je vhodny na pouzivanie
ako jeding zdroj vizivy. Ma sa pouzivat iba pod lekdrskym dohladom. Neobsahuje histamin, lepok
ani laktozu.



